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Si algo ha caracterizado a Fundación Sanitas desde sus orígenes 
es su capacidad de trabajo y búsqueda de la excelencia en todos 
sus proyectos. Nació con la vocación de servir de apoyo a los 
profesionales médicos para poner de relieve su excelente trabajo 
y formación, y continuó por el camino del deporte, porque 
estamos seguros de que deporte y salud han de ir de la mano. 
Desde hace menos tiempo nos hemos volcado también en la 
ayuda humanitaria, siempre con nuestra experiencia en medicina 
al servicio de los más vulnerables. Si de algo podemos presumir 
en Fundación Sanitas es que todos estos retos los estamos 
superando, y con nota. 

Los Premios MIR y EIR son nuestra principal seña de identidad. 
Durante los 28 años en los que Fundación Sanitas los ha concedido 
siempre se ha primado la calidad profesional de los médicos 
internos residentes de nuestro país, y desde hace tres años, 
también la de las enfermeras. Porque poner de manifiesto que 
contamos con uno de los sistemas asistenciales de mayor calidad 
del mundo es algo que siempre nos ha hecho sentir orgullo y 
ésta es la senda por la que queremos seguir, la de demostrar 
que la colaboración entre organismos públicos y privados, y el 
mantenimiento de un sistema de salud robusto es clave para 
una mejor salud social. Ya 87 médicos y 9 enfermeras han sido 
galardonados como los mejores durante su residencia, no solo en 
su trayectoria profesional, nivel académico y formación, sino en 
su desarrollo también personal.

Por su parte, el deporte inclusivo se ha consolidado como otro de 
nuestros buques insignia, ya que este movimiento, que comenzó 
en 2010 con la creación de la Alianza Estratégica por el Deporte 
Inclusivo, ya se ha convertido en un acontecimiento social. 

En 2024, además de continuar con las actividades habituales 
bajo la batuta de la Cátedra Fundación Sanitas de Estudios sobre 
Deporte Inclusivo, donde se forma tanto a educadores como 
a jóvenes en esta materia, celebramos los segundos Juegos 
Inclusivos. El 17 de octubre el Centro de Alto Rendimiento del 
Consejo Superior de Deportes de Madrid se vistió de gala para 
recibir a unos embajadores de lujo como Jonathan Edwards, 

Javier Sotomayor, Nadia Comaneci, Hicham El Guerrouj, y Teresa 
Perales, que fueron testigos de primera mano de la competición. 
Más de 300 deportistas olímpicos y paralímpicos internacionales 
compitieron en 14 disciplinas bajo reglamentos inclusivos. Todo 
un hito a nivel internacional que contó, además, con la Presidencia 
de Honor de su majestad el Rey Don Felipe VI. 

Es tal la repercusión que la práctica de deporte inclusivo está 
teniendo que hemos apostado también por relatarlo en un 
documental, porque contar estos inicios, cómo los deportistas 
poco a poco van creyendo y motivando a practicar el deporte 
para todos, es la única forma de continuar con su expansión. 
Por eso estrenamos Power, la fuerza de un sueño, el segundo 
capítulo de una serie documental en el que hemos contado con 
Iván Segura, Carolina Marín y Carlos Garach. 

Pero todo este esfuerzo no serviría de nada si no tendiésemos 
la mano también a que colectivos con menos recursos puedan 
aspirar también a mejorar su calidad de vida, y eso es lo que 
hemos intentado, un año más, a través de la colaboración con 
diferentes organizaciones como Cruz Roja, Down España o 
CESAL. 

De nuevo nuestros profesionales de Sanitas Hospitales y Sanitas 
Dental se han volcado y donado su tiempo y conocimientos para 
ayudar a multitud de colectivos tanto en España como en otros 
países como Perú, donde se ha formado in situ a profesionales 
en diferentes materias. Hemos contribuido a mejorar el acceso 
a una sanidad de calidad a más de 60.000 personas gracias al 
conocimiento de estos 200 médicos de 14 especialidades, sin los 
cuales esta labor no sería posible. 

Este 2024 ha sido, sin lugar a dudas, el año de la consolidación 
por excelencia, en el que hemos asentado y consolidado 
proyectos que, si bien ya eran exitosos, se han convertido en 
imprescindibles.   

Iñaki Peralta
Presidente de Fundación Sanitas
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Origen, misión, valores
Fundación Sanitas es una fundación corporativa, de carácter permanente y sin ánimo de lucro, que tiene 
plena personalidad jurídica y de obrar, promovida por Sanitas, Sociedad Anónima de Seguros. El objeto 
de la Fundación se concreta en los fines fundacionales y de interés general establecidos en sus Estatutos 
y, en particular, promover la investigación y la docencia médica sanitaria en su más amplio concepto, 
estando exenta de todo fin lucrativo, para lo que desarrolla las actividades previstas en el artículo 8 de 
sus Estatutos.

Misión
Fundación Sanitas      

trabaja para:

Promover la salud y la 
transformación social a 

través de la investigación 
y la formación

Apoyar la integración 
social de las personas con 
discapacidad a través del 
deporte y la educación

Fomentar el 
reconocimiento 

de la docencia médica

Visión
Fundación Sanitas se 

propone como objetivos:

Una sociedad inclusiva

Una sociedad con acceso 
igualitario al deporte

Una sociedad que 
persigue 

el bienestar de las 
personas
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Órgano de gobierno
El actual Patronato de Fundación Sanitas está formado por directivos de nuestra compañía y por impor-
tantes personalidades del mundo empresarial y deportivo de nuestro país.

Patronato

Iñaki Peralta
Presidente y CEO de 
Sanitas y Bupa Europe 
and Latinamerica

Jesús Bonilla
Director General
de Sanitas Dental

Javier Ibáñez
Director General 
de Sanitas Seguros

Elena Juárez
Chief People Officer 
de Sanitas y de Bupa 
Europe & LatinAmerica

Susana Quintanilla 
Directora general 
de Sanitas Hospitales 
y Bupa Perú

Ine Snater
Chief Transformation & Strategy 
Officer de Sanitas y Bupa 
Europe & LatinAmerica

Pilar Villaescusa
Chief Financial Officer (CFO) 
de Sanitas y Bupa Europe  
& LatinAmerica

José Ramón 
Álvarez-Rendueles
Ex-presidente de Sanitas

Emilio Butragueño
Director de Relaciones 
Institucionales
del Real Madrid CF

Alberto Durán
Vicepresidente 1º del Grupo 
Social ONCE y Presidente del 
Comité Paralímpico Español

Isabel Linares
Directora del Observatorio 
para la Transformación del 
Sector Público ESADE-PwC

Alfonso Moreno
Catedrático Emérito de 
Farmacología, Universidad 
Complutense de Madrid

Teresa Perales
Nadadora y medallista 
paralímpica
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Equipo Fundación Sanitas

Yolanda Erburu 
Directora general 
de Fundación Sanitas

María Sanz 
Técnico de  
Fundación Sanitas

Mario Pérez
Responsable 
de Fundación Sanitas

Ignacio Zalbidea
Técnico de 
Fundación Sanitas



Memoria de Actividades 2024

7

Programas de Fundación Sanitas
Fundación Sanitas es una fundación nacida en 1996. Actualmente sus proyectos están enfocados en tres 
ámbitos: en la promoción e impulso del deporte inclusivo, en el reconocimiento del sistema de formación 
sanitaria MIR y EIR y en la ayuda a colectivos vulnerables. 

Desde su creación, Fundación Sanitas, en colaboración con el Ministerio de Sanidad, el Ministerio de Ciencia, 
Innovación y Universidades y el Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud, reconoce a 
los mejores médicos internos residentes a través de sus Premios Sanitas MIR. Así, cada año, Fundación 
Sanitas premia al mejor médico interno residente por su esfuerzo, compromiso y labor. De manera anual 
los Premios Sanitas MIR reconocen la importancia y aportación del sistema MIR a la formación médica 
en nuestro país. En estos 28 años Fundación Sanitas ha reconocido a un total de 87 médicos que han 
demostrado un excelente compromiso médico. Con la ambición de ampliar el reconocimiento a más ramas 
de la formación Sanitaria, a semejanza del Premio Sanitas MIR y con los mismos apoyos del Ministerio de 
Sanidad, el Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades y el Consejo Nacional de Especialidades 
en Ciencias de la Salud, en 2022 se aumentó el reconocimiento a más ámbitos de la formación sanitaria, 
realizando la primera edición del Premio Sanitas EIR, que reconoce a la mejor Enfermera Interna Residente 
que haya finalizado su formación por esta vía. En 2024 se celebró la tercera edición donde se reconoció a 
3 enfermeras que destacaron por su atención a los pacientes. 
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Por otro lado, Fundación Sanitas promueve la inclusión social a través de la práctica deportiva con su 
proyecto Deporte Inclusivo. Mediante la práctica deportiva conjunta entre personas con y sin discapacidad 
contribuye a ofrecer las mismas oportunidades deportivas y en igualdad de condiciones a todos. De este 
modo, se consigue disfrutar de un ocio compartido, mejorar la salud y la calidad de vida de quienes lo 
practican. El 17 de octubre celebramos otro hito histórico, los II Juegos Inclusivos en los que 300 deportistas 
olímpicos y paralímpicos internacionales compitieron juntos bajo reglamentos inclusivos en 14 disciplinas 
deportivas. Contamos con la Presidencia de Honor de su majestad el Rey Don Felipe VI y unos embajadores 
de lujo, como son Jonathan Edwards, plusmarquista de triple salto, Javier Sotomayor, plusmarquista de salto 
de altura, Nadia Comaneci, medallista olímpica de gimnasia artística, Hicham El Guerrouj, plusmarquista de 
1.500m y milla olímpica y la ganadora de 28 medallas paralímpicas en natación Teresa Perales, que también 
participó en la competición.

Estrenamos el segundo capítulo de “Power: La Fuerza de un sueño”, que relata historias inspiradoras de 
jóvenes talentos deportivas, como la de Iván Segura, jugador de parabádminton cuya ambición es emular la 
carrera deportiva de su referente Carolina Marín, medallista de oro en Río 2024, quien a su vez también se ha 
enfrentado agrandes retos y lesiones. Asimismo, el capítulo repasa la historia de Carlos Garach, una promesa 
emergente en la natación española. Esta historia se entrelaza con la de la nadadora paralímpica Teresa 
Perales, un ejemplo que sigue inspirando a generaciones, con sus 28 medallas paralímpicas y luchando por 
seguir compitiendo al máximo nivel.
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Con el proyecto de Solidaridad en Acción, Fundación Sanitas trabaja para facilitar el acceso a una asistencia 
sanitaria de calidad a diferentes colectivos en situación de vulnerabilidad. En colaboración con nuestra 
red de socios del sector social, más de 200 profesionales médicos de Sanitas de 14 especialidades ya han 
participado en proyectos de acción social y cooperación internacional, logrando mejorar el acceso a una 
sanidad de calidad para más de 60.000 personas en condiciones de vulnerabilidad de 10 países. Entre otras 
iniciativas, reforzamos nuestro compromiso con Fundación Alentia, para dar apoyo psicológico y talleres 
formativos a menores tutelados por la Comunidad de Madrid y jóvenes extutelados. Junto con Fundación 
Recover continuamos facilitando formación sobre aspectos médicos a profesionales sanitarios del África 
Subsahariana a través de una plataforma de telemedicina, apoyando el proyecto NUTRI-m para reducir la 
desnutrición infantil en Camerún, así como a establecer un laboratorio de anatomía patológica en Burundi. 
Con la Comisión Española de Ayuda al Refugiado (CEAR) continuamos realizando revisiones dentales a 
refugiados en nuestros centros en España. 

Aumentamos nuestra red de socios locales, hemos firmado acuerdos con Down España y Cruz Roja Española 
con el objetivo de mejorar la salud bucodental de las personas con síndrome de Down y colectivos en 
situación de exclusión social en varias provincias de España. Fortalecemos nuestra labor social en Perú. 
Además de la colaboración con UNICEF España en el proyecto de tamizaje neonatal auditivo que desarrolla 
junto con el Ministerio de Salud de Perú, nos unimos a los esfuerzos de CESAL ONG para mejorar la situación 
de salud de escolares, madres y padres de familia en condición de vulnerabilidad de las comunidades de 
Huachipa. 

Por último, como respuesta a las devastadoras consecuencias de la DANA en Valencia durante 2024, 
Fundación Sanitas realizó una contribución económica a la campaña de asistencia a los damnificados de la 
Cruz Roja Española.
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Deporte inclusivo
Los Juegos Inclusivos, organizados por Fundación Sanitas, volvieron 
a hacer historia en su segunda edición, celebrada el 17 de octubre en 
Madrid. Por primera vez, además, contaron con la participación de 
deportistas olímpicos y paralímpicos procedentes de distintos paí-
ses, como: Chile, México, Reino Unido, India, Italia, Ecuador. Brasil 
o Polonia, entre otros, lo que convirtieron a esta competición en la 
primera internacional con el deporte inclusivo como protagonista. 

En esta ocasión Fundación Sanitas reunió a cinco de los deportistas 
más laureados de la historia. Teresa Perales, nadadora paralímpica 
y ganadora de 28 medallas; Jonathan Edwards, atleta británico que 
ostenta el récord del mundo en triple salto; Javier Sotomayor, salta-
dor cubano que tiene el récord de salto de altura; Nadia Comaneci, 
gimnasta rumana, la primera en obtener diez puntos en una compe-
tición olímpica; y Hicham El Guerrouj, mediofondista marroquí con 
un doble récord, 1.500 metros y milla olímpica.

La cita contó con la presidencia de honor de SM el Rey Felipe VI, 
como apoyo a la celebración de esta segunda edición de los Juegos 
Inclusivos 2024.

Gracias al trabajo de las federaciones en 2024 se celebraron, ade-
más, las terceras ediciones de los campeonatos inclusivos absolutos 
de bádminton y triatlón y el cuarto de tenis de mesa, que suponen 
un hito en la historia y que demuestra que las competiciones oficia-
les inclusivas son una realidad que sigue creciendo.

Además, hemos ido sumando apoyos de más federaciones deporti-
vas y ampliando la Alianza Estratégica por el Deporte Inclusivo con 
la Real Federación Española de Hockey y a la Real Federación Es-
pañola de Tiro con Arco, disciplinas con presencia en los II Juegos 
Inclusivos.
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Cátedra Fundación Sanitas de 
Estudios sobre Deporte Inclusivo 
La Cátedra Fundación Sanitas de Estudios so-
bre Deporte Inclusivo es una iniciativa conjun-
ta de la Facultad de Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte - INEF, de la Universidad 
Politécnica de Madrid y de Fundación Sanitas, 
cuyo objetivo es fomentar la iniciación y la 
promoción deportiva en personas con disca-
pacidad a través de contextos inclusivos. Uni-
versidad y Fundación tratan de extender a las 
personas con discapacidad los beneficios del 
deporte.

La Cátedra Fundación Sanitas de Estudios so-
bre Deporte Inclusivo es el referente en la in-
vestigación y conocimiento de la inclusión y la 
discapacidad en la práctica deportiva.

Además, se dedica a difundir los beneficios de 
las actividades deportivas. En abril de 2017, 
Fundación Sanitas y la Universidad Politéc-
nica de Madrid firmaron un acuerdo para la 
creación de la Cátedra Fundación Sanitas de 
Estudios sobre Deporte Inclusivo con el fin 
de continuar con la colaboración entre ambas 
instituciones y elevar el compromiso a un nivel 
superior. 

Actualmente, la Cátedra Fundación Sanitas de 
Estudios sobre sobre Deporte Inclusivo es la 
institución de referencia de deporte inclusivo 
en España gracias a la investigación y esfuer-
zo formativo de todos sus profesionales.  

Además, la Cátedra Fundación Sanitas de Es-
tudios sobre Deporte Inclusivo combina su la-
bor de investigación con diferentes acciones 
formativas a nivel nacional e internacional. 
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Cabe destacar la exitosa organización del 17º Congreso Europeo de Actividad Física Adaptada en Sevi-
lla, con la asistencia de más de 200 investigadores de toda Europa, así como la asistencia de distintas 
personalidades, como el presidente del Comité Paralímpico Internacional, Andrew Parsons. 

Por otra parte, la Cátedra Fundación Sanitas de Estudios sobre Deporte Inclusivo creó en 2012 el progra-
ma “Deporte Inclusivo en la Escuela (DIE)”, un programa pionero centrado en la promoción y enseñanza 
del deporte inclusivo en las aulas. Así, durante 2024:

› El programa DIE se ha seguido desarrollando en un total de 52 centros, distribuidos por: 20 centros de 
la Comunidad de Madrid, en Extremadura 10 centros, en Ibiza en 10 centros, 7 en Chile y con los pilotos 
de 5 centros en Almería. Ya son desde sus inicios 58.860 los alumnos de 481 colegios y 2.206 profesores 
los que se han sumado al proyecto de la práctica de deporte inclusivo en sus centros educativos. 

› Se han desarrollado 26 publicaciones y 60 investigaciones.

› Se han desarrollado 14 publicaciones y 93 actividades de investigación

› Se han impartido 41 formaciones a 875 asistentes.

› Se han llevado a cabo 21 actividades con 4.093 asistentes. 

› Se celebró la 13ª semana del Deporte Inclusivo del 14 al 18 de octubre. Participaron 255 personas en las 
jornadas académicas para educadores, profesores, técnicos y gestores de la educación física y el deporte, 
y además ese jueves 17 de octubre se celebraron los II Juegos inclusivos, con la participación de más de 
2.000 personas.
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ALIANZA ESTRATÉGICA
Con el fin de dar un cambio 
significativo en el paradigma de 
la discapacidad y en el mundo 
del deporte, se crea en 2010 la 
Alianza Estratégica por el Deporte 
Inclusivo. Desde entonces, la 
Alianza promueve una práctica 
deportiva inclusiva para que todos 
podamos disfrutar juntos de los 
beneficios del ejercicio físico y la 
práctica deportiva.

Además, se complementa la 
creación de la Alianza con la 
redacción y publicación del 
‘Manifiesto por el Deporte 
Inclusivo’, una hoja de ruta y de 
trabajo con la que conseguir una 
sociedad más diversa y abierta y 
un deporte totalmente inclusivo. 
La colaboración, ayuda y acción 
de los socios de la Alianza resulta 
clave para conseguir los objetivos 
propuestos en el Manifiesto. Así, 
es en 2019 y durante el décimo 
aniversario de la Semana del 
Deporte Inclusivo, se ratificó el 
Manifiesto por el Deporte Inclusivo 
que sus miembros firmaron. 

En 2024 se han incorporado 
como nuevos miembros de la 
Alianza Estratégica por el Deporte 
Inclusivo: la Real Federación 
Española de Tiro con Arco y la Real 
Federación Española de Hockey.

Los diez puntos del manifiesto por el deporte inclusivo son:

1 5

2

6

3

7

8

4
9

10

Todas las personas con 
discapacidad tienen 
derecho a una educación 
física adecuada, a la 
práctica deportiva, la salud, 
el bienestar físico y mental, 
la integración, el ocio y las 
posibilidades profesionales 
que ofrece el deporte.

Los niños y niñas con 
discapacidad tendrán una 
adecuada educación física 
desde las edades más 
tempranas.

Los niños y niñas con 
discapacidad tendrán 
acceso a la práctica 
del deporte junto con 
otros niños y niñas sin 
discapacidad, y mejorar así 
su salud y condición física, 
además de su calidad de 
vida e integración social.

Los colegios y centros 
educativos dispondrán 
de profesores formados e 
instalaciones adaptadas 
para la enseñanza y 
práctica inclusiva del 
deporte de los alumnos con 
y sin discapacidad.

Las ciudades dispondrán 
de instalaciones deportivas 
adaptadas y accesibles 
para la práctica conjunta de 
deporte.

Las federaciones 
deportivas harán sus 
mejores esfuerzos para 
adaptar sus reglamentos 
y competiciones para 
permitir la práctica inclusiva 
de deporte.

Se crearán competiciones 
inclusivas en todas las 
categorías, empezando 
desde las edades más 
tempranas.

El deporte inclusivo estará 
presente en los medios de 
comunicación social y las 
redes sociales.

Las administraciones 
públicas normalizarán e 
impulsarán la práctica del 
deporte inclusivo.

Se promoverá que el 
parlamento español 
respalde el deporte 
inclusivo en sus diversas 
iniciativas legislativas.

Nuevos miembros de la Alianza 
Estratégica por el Deporte Inclusivo
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1  
II JUEGOS INCLUSIVOS 
El 17 de octubre en el emblemático Centro de Alto Rendimiento de Madrid del Consejo Superior de Deportes, 
300 deportistas de distintas nacionalidades, olímpicos y paralímpicos, compitieron bajo reglamentos inclusivos 
en un total de 14 disciplinas: atletismo, triatlón, balonmano, baloncesto en silla de ruedas, tenis de mesa, esgrima, 
bádminton, rugby, hockey, tiro con arco, natación, kárate, taekwondo y judo. Todas ellas disputadas bajo un 
mensaje compartido: la inclusión es real y se extiende más allá de nuestras fronteras.

Se utilizaron reglamentos inclusivos creados por las federaciones españolas unideportivas y de deportes para 
personas con discapacidad: Federación Española de Deportes de Personas con Discapacidad Física, Federación 
Española de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual, Federación Española de Deportes para Ciegos, 
Federación Española de Deportes de Personas con Parálisis Cerebral y Daño Cerebral Adquirido, Federación 
Española de Deportes para Sordos, Federación Española de Triatlón, Real Federación Española de Natación, 
Federación Española de Bádminton, Real Federación Española de Tenis de Mesa, Real Federación Española 
de Atletismo, Federación Española de Rugby, Real Federación Española de Judo y Deportes Asociados, Real 
Federación Española de Taekwondo, Real Federación Española de Tiro con Arco, Real Federación Española de 
Hockey, Real Federación Española de Balonmano, Real Federación Española de Karate y la Real Federación 
Española de Esgrima, junto con el Consejo Superior de Deportes, Comité Olímpico Español, Comité Paralímpico 
Español y la Cátedra Fundación Sanitas de Estudios sobre Deporte Inclusivo.

La cita contó con la presidencia de honor de SM el Rey Felipe VI, como apoyo a la celebración de esta segunda 
edición de los Juegos Inclusivos 2024.

Como embajadores contamos con cinco de los deportistas más laureados de la historia. Teresa Perales, nadadora 
paralímpica y ganadora de 28 medallas; Jonathan Edwards, atleta británico que ostenta el récord del mundo en 
triple salto; Javier Sotomayor, saltador cubano que tiene el récord de salto de altura; Nadia Comaneci, gimnasta 
rumana, la primera en obtener diez puntos en una competición olímpica; y Hicham El Guerrouj, mediofondista 
marroquí con un doble récord, 1.500 metros y milla olímpica.

Compitieron deportistas del más alto nivel, como el abanderado de Reino Unido de los Juegos Paralímpicos de 
París 2024 y medallista paralímpico de baloncesto en silla Terry Bywater, el medallista paralímpico brasileño de 
atletismo Alan Fonteles, la atleta paralímpica Sara Andrés, el medallista olímpico de balonmano Raúl Entrerríos, 
el medallista olímpico de baloncesto Felipe Reyes y la medallista paralímpica de judo Marta Arce, entre otros.

Con esta segunda edición, los Juegos Inclusivos demuestran que la inclusión en el deporte no es solo un objetivo, 
sino una realidad en construcción.

Durante el año 2024, Fundación Sanitas llevó a cabo diferentes actividades 
y acciones para impulsar y fomentar el deporte inclusivo llevándolo al más 

alto nivel deportivo

Puedes ver el vídeo resumen haciendo click aquí

https://youtu.be/sEVAQ3YoluY
https://youtu.be/sEVAQ3YoluY
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federaciones 
unideportivas y de 
deportes para personas 
con discapacidad

Atletismo

Tiro con arco

Tenis de mesa

Taekwondo

Rugby

Hockey

Baloncesto

Natación

Karate

Judo

Esgrima

Duatlón

Balonmano

Bádminton

deportes

deportistas

impactos en 
medios

18

14

300

218
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DEPORTE INCLUSIVO EN LA ESCUELA

El programa “Deporte Inclusivo en la Escuela” (DIE) es un programa educativo que tiene como objetivos:

›  Promover la práctica deportiva inclusiva en los centros educativos

›  Dar a conocer los diferentes deportes adaptados y paralímpicos mediante una metodología inclusiva

›  Concienciar sobre la situación de las personas con discapacidad en la práctica deportiva

El DIE se compone de una serie de actividades y recursos didácticos, principalmente dirigidos al 
alumnado de 5º y 6º de Educación Primaria, Educación Secundaria Obligatoria y Bachillerato, así como 
a su profesorado de Educación Física.

Busca la participación activa de personas con discapacidad en las actividades deportivas desde un 
planteamiento educativo e inclusivo y en un ambiente motivador y ameno.

Este programa se lleva a cabo a través de la Cátedra Fundación Sanitas de Estudios sobre Deporte 
Inclusivo y cuenta con la colaboración del Comité Paralímpico Español, de la Comunidad de Madrid, de 
la Fundación Jóvenes y Deporte de Extremadura y el Consell de Ibiza y como piloto en Almería y con 
experiencias también en Chile.
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3   
ESCUELAS SOCIODEPORTIVAS DE FÚTBOL Y BALONCESTO y CAMPUS DE 
BALONCESTO INCLUSIVO DE LA FUNDACIÓN REAL MADRID

Cada verano desde 2009, la Fundación Real Madrid, en colaboración con Fundación Sanitas, organiza 
un campus de baloncesto dirigido a chicos y chicas de entre 8 y 17 años, con y sin discapacidad. Este 
campus supone una gran oportunidad para que niños y adolescentes puedan practicar de manera 
conjunta un deporte tan apasionante como el baloncesto, tanto a pie como en silla, promoviendo la 
inclusión y el disfrute a través de este deporte. Participaron 31 jóvenes, 16 de ellos en silla de ruedas y 15 
en su modalidad a pie. Todos los participantes tuvieron el privilegio de alojarse en régimen interno en la 
Residencia de Cantera de la Ciudad Real Madrid (Valdebebas).

En 2024, llegamos a la 15ª temporada consecutiva de colaboración con el éxito del modelo de integración 
en las escuelas inclusivas de fútbol y baloncesto de la Fundación Real Madrid y alcanzamos los 110 
beneficiarios en un total de 7 escuelas.

Además, este año 16 chicos y chicas de las escuelas sociodeportivas de baloncesto e hijos de empleados 
de Sanitas tuvieron la oportunidad de realizar una exhibición de baloncesto inclusivo en el descanso del 
partido del Real Madrid – Baskonia celebrado el 12 de mayo en el Wizink Center.
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4   
CAMPEONATOS DE ESPAÑA INCLUSIVOS EN EDAD ESCOLAR

Desde 2018 la Fundación Sanitas promueve el deporte inclusivo también en los campeonatos escolares 
del Consejo Superior de Deportes mediante la celebración de diferentes competiciones inclusivas. 
Cabe destacar que estas competiciones cuentan con las mismas consideraciones que las pruebas 
convencionales y las pruebas deportivas de personas con discapacidad.

En 2024 se realizaron 9 campeonatos inclusivos de: atletismo en pista, bádminton, baloncesto en silla, 
campo a través, judo, natación, rugby, tenis de mesa y triatlón con un total de 794 participantes en todas 
las competiciones, con deportistas con y sin discapacidad. 

Por lo que desde el inicio de las competiciones se han disputado 54 Campeonatos inclusivos en los que 
han participado 2.290 deportistas.
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5  

IV CAMPEONATO DE 
ESPAÑA DE TENIS 
DE MESA INCLUSIVO 
ABSOLUTO

La Real Federación Española 
de Tenis de Mesa y Fundación 
Sanitas celebraron el IV Torneo 
de Tenis de mesa inclusivo 
absoluto, en el que palistas 
del más alto nivel, compitieron 
por equipos. El Campeonato 
celebrado en la Ciudad 
Deportiva de Cáceres los días 
18 y 19 de septiembre, concluyó 
con el equipo Priego Vegas del 
Genil proclamándose campeón 
tras vencer en reedición de la 
final del año pasado a TM Fuente 
del Maestre Inclusivo por 3-1. El 
CTM Tabor Añavingo se quedó 
con el tercer puesto al superar a 
Fuencarral TM en el partido por 
el bronce.

Los equipos recibieron trofeos 
y medallas por su desempeño, y 
los cuatro primeros clasificados 
obtuvieron además plazas para 
disputar los II Juegos Inclusivos, 
que se celebraron el 17 de octubre, 
consolidando así el espíritu de 
inclusión y competición que 
fomenta este campeonato.
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6   
III CIRCUITO NACIONAL DE BÁDMINTON 
INCLUSIVO ABSOLUTO

Celebrado el 10 y 11 de mayo en Cartagena 
y organizado por la Federación Española de 
Bádminton en colaboración con Fundación Sanitas. 
Supone la continuidad y la reafirmación de la práctica 
inclusiva dentro del calendario de competiciones 
de bádminton con deportistas del más alto nivel de 
forma oficial y organizada dentro del Campeonato 
de España Absoluto y de Parabádminton como 
cualquier otra del calendario de la FESBA.

Ya no es novedad ver a deportistas convencionales y 
de parabádminton compartiendo pistas, gracias a la 
consolidación del Circuito Nacional Inclusivo el nivel 
aumenta año tras año y en esta tercera edición se han 
visto partidos tan emocionantes como igualados.

Los mejores jugadores de España compitieron de 
manera conjunta, oficial e inclusiva en formato de 
competición mixta en la modalidad de dobles con 
dos encuentros de semifinal y una final. Cada pareja 
estuvo formada por un jugador con discapacidad y 
otro sin discapacidad y, además, uno era masculino y 
otro femenino con el mismo formato de competición 
que se utilizó en los I Juegos Inclusivos.
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7  

III CAMPEONATO DE 
ESPAÑA INCLUSIVO DE 
TRIATLÓN EN CATEGORÍA 
ÉLITE

El 15 de septiembre se disputó 
en Valencia el III Campeonato de 
España Inclusivo de Triatlón en 
Categoría Élite. Organizado por la 
Federación Española de Triatlón 
junto con Fundación Sanitas se 
trata de la máxima competición 
inclusiva y reunión anual de 
triatletas y paratriatletas que 
compiten por parejas. En esta 
edición participaron más de 20 
parejas femeninas y masculinas 
de paratriatleta y triatleta. Hubo 
buena valoración además por 
parte de los deportistas sobre el 
cambio de formato por el que el 
último segmento de carrera a pie 
lo realizaron juntos paratriatleta 
y triatleta.
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8   
DOCUMENTAL SOBRE DEPORTE INCLUSIVO: POWER: LA FUERZA DE UN SUEÑO

“Power: el Poder de la inclusión”, es el documental de tres capítulos de Fundación Sanitas donde se recoge 
y visibiliza la historia del deporte inclusivo. el primer capítulo “El origen” giraba en torno a la trayectoria 
de Ignacio ‘Pincho’ Ortega, un joven jugador de baloncesto en silla de ruedas que, tras haber despuntado 
en Estados Unidos, regresa a España para continuar su carrera profesional. Pincho Ortega forma parte del 
movimiento por la inclusión de Fundación Sanitas desde la edad de 10 años, cuando participó en un primer 
documental de Fundación Sanitas y a través de su trayectoria se relata la historia del deporte inclusivo en 
nuestro país desde 2009. 

En este segundo capítulo “La Fuerza de un sueño”, disponible en Amazon Prime y Youtube, se presentan 
nuevas historias inspiradoras de jóvenes talentos deportivos como la de Iván Segura, miembro destacado 
de la selección de parabádminton en la categoría SH6. A pesar de los desafíos a los que ha tenido que hacer 
frente, Iván Segura ha demostrado un extraordinario compromiso con el deporte, lo que le ha valido su 
posición entre los mejores del mundo en su categoría. Su elección por el bádminton se fundamenta en una 
búsqueda efectiva de la inclusión y en la aspiración de alcanzar el nivel de grandes figuras como Carolina 
Marín, medallista de oro en Río 2024, quien a su vez también se ha enfrentado agrandes retos y lesiones.

Asimismo, el capítulo repasa la historia de Carlos Garach, una promesa emergente en la natación española 
que trabaja cada día para participar en los que serán sus primeros Juegos, los Juegos Olímpicos de París 
2024. Esta historia se entrelaza con la de la nadadora paralímpica Teresa Perales, un ejemplo que sigue 

inspirando a generaciones, con sus 28 
medallas paralímpicas y luchando por 
seguir compitiendo al máximo nivel.

Entre los deportistas que forman parte 
de esta nueva entrega destacan también 
el cuatro veces medallista olímpico de 
atletismo, Michael Johnson y, Tigst Assefa, 
plusmarquista mundial de maratón 
femenino, tras su participación en la 
12ª Semana del Deporte Inclusivo que 
tuvo lugar en octubre de 2023 y donde 
actuaron como embajadores del deporte 
inclusivo.
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Ganadora MIR

Marta Dafne Cabañero Navalón 

Especialidad en Medicina Interna del 
Hospital Universitario y Politécnico La Fe

Ganadora EIR

Sandra Caloca Amber

Especialidad en Enfermería Familiar 
y comunitaria de la Unidad Docente 
Multiprofesional Atención Familiar y 

Comunitaria Mútua Terrassa

Accésit 1 MIR

Neus Rabaneda Lombarte

Especialidad en Neurología del Hospital 
Universitari Germans Trias i Pujol

Accésit 1 EIR

Paula Gutiérrez Báez  

Especialidad en Enfermería en Salud 
Mental de la UDM Salud Mental del 
Complejo Asistencial de Zamora

Accésit 2 MIR

Juan Manuel Morón Ocaña

Especialidad en Dermatología Médico-
Quirúrgica del Hospital Universitario 

Nuestra Señora de Valme

Accésit 2 EIR

Pablo Buck Sainz Rozas

Especialidad en Enfermería Pediátrica 
del Hospital Universitario Vall d’Hebron
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Premios Sanitas MIR y EIR
El Premio Sanitas MIR reconoce al Médico Interno Residente que más haya destacado durante la etapa de su formación 
especializada bajo el sistema MIR. Concedido desde 1996 por la Fundación Sanitas bajo los auspicios del Ministerio de 
Sanidad y del Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades, y coordinado por el Consejo Nacional de Especiali-
dades en Ciencias de la Salud, es el único premio de esta naturaleza existente en España, en el que participan más de 
trescientos hospitales con acreditación docente para la formación de residentes por vía MIR.

Los Premios Sanitas MIR son el segundo eje sobre de acción de la Fundación Sanitas que, con la adjudicación anual de 
estos premios, continúa mostrando su compromiso y reconocimiento de la formación médica.

Desde 2022 para ampliar el reconocimiento a más ámbitos de la formación sanitaria se conceden a semejanza y con 
los mismos apoyos que el Premio Sanitas MIR, el Premio Sanitas EIR, a la mejor Enfermera Interna Residente.

Ambos jurados lo integran miembros del Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud y del Ministerio 
de Ciencia, Innovación y Universidades, y del Ministerio de Sanidad que, para decidir el fallo, tienen en cuenta tanto 
los títulos académicos de los candidatos como las publicaciones científicas, los premios, o el doctorado, entre otros.

Los ganadores de ambos premios recibieron una dotación de 15.000 euros, los cuatro accésits se premiaron con 4.000 
euros cada uno y todos ellos además recibieron un diploma acreditativo. Así, ya son 87 médicos los premiados que 
desde 1996 han recibido un Premio Sanitas MIR y 9 enfermeras un Premio Sanitas EIR como reconocimiento a su de-
dicación y excelencia durante la formación.

Candidatos de toda España se presentan cada año, con diversidad de especialidades 
médicas y de enfermería y de los hospitales más prestigiosos

 Candidatos
 Hospitales y centros 

de formación

2024 2023 2022

99

48

64

38

M
IR

M
IR

EI
R

EI
R

95
98

71
85

M
IR

M
IR

EI
R

EI
R

15
Comunidades

autónomas

30
Especialidades

MIR

6
Especialidades

EIR

106

85

66 64

M
IR

M
IR

EI
R

EI
R
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Solidaridad en 
acción
El proyecto Solidaridad en Acción nace en 2021 con el objetivo de 
mejorar el acceso a una atención sanitaria de calidad a colectivos 
en situación de vulnerabilidad y exclusión social. Desde entonces, 
gracias a la colaboración con diferentes organismos de referencia en 
el sector social, esta iniciativa ha contribuido a mejorar la salud de 
más de 60.000 personas en España, Perú, Costa de Marfil, Tanzania, 
Burkina Faso, Camerún, Burundi, República Democrática del Congo, 
Benín y Malawi.

FUNDACIÓN RECOVER

Fundación Sanitas y Fundación Recover han renovado su acuerdo 
de colaboración para este curso 2024-2025 con el objetivo de seguir 
mejorando la salud de las comunidades más vulnerables en África 
subsahariana. Este acuerdo apoya la continuidad de tres proyectos 
en la región que contarán con la involucración directa de nuestros 
profesionales.

Estas iniciativas se van a centrar en:

› Reducir la desnutrición infantil en Camerún

› Establecer un laboratorio de anatomía patológica en Burundi 

› Reforzar la capacidad médica a través de la telemedicina

Continuaremos apoyando el proyecto NUTRI-m para centrarnos en 
dos centros de salud rurales de Camerún con índices de desnutrición 
infantil que llegan a casi el 50% de la población menor de 5 años. En 
el marco de esta colaboración, se atenderá a 650 niños mediante 
campañas de educación nutricional, suplementación alimentaria y 
formación del personal sanitario local. Personal asistencial especia-



Memoria de Actividades 2024

29

lizado de Sanitas viajará al país africano para supervisar el proyecto, formar al personal local y fortalecer el 
seguimiento de los casos. 

Fundación Recover, junto a la Fundación Kyrikú, han puesto en marcha el primer laboratorio de anatomía pa-
tológica en el Hospital de Ngozi, Burundi, que será de referencia para todo el país. Desde Fundación Sanitas 
hemos contribuido con la adquisición de un microscopio con cámara de función específica que es indispen-
sable para el diagnóstico de enfermedades como la úlcera de Buruli o lesiones cito-vaginales. Este laboratorio 
puede llegar a beneficiar a más de 80.000 personas de toda la región de los Grandes Lagos y mejorar signi-
ficativamente la capacidad de diagnóstico en un país con recursos sanitarios limitados.

Por último, el acuerdo establece continuar con el compromiso por parte de nuestros profesionales médicos 
para participar en un programa de telemedicina diseñado por Fundación Recover, para impartir formación 
continua y soporte en diagnóstico a distancia para profesionales sanitarios de siete países de África subsa-
hariana (Camerún, Benín, Burkina Faso, Costa de Marfil, RD Congo, Uganda y Burundi). Este proyecto abarca 
diversas especialidades médicas, incluidas pediatría, medicina interna, ginecología y cardiología.

UNICEF ESPAÑA
Fundación Sanitas y UNICEF España continúan colaborando con el Ministerio de Salud en Perú a través de 
un proyecto de tamizaje neonatal auditivo, la prueba que permite detectar la disminución de la audición en 
recién nacidos.

Según datos de la OMS, alrededor de un 6% de la población mundial tiene alguna deficiencia auditiva, y de 
estos, el 7,3% son niños y niñas. Además, el 80% de estas deficiencias infantiles están presentes desde el 
momento del nacimiento, por lo que la detección temprana es fundamental tanto para reducir el impacto de 
dicha pérdida auditiva, como para poner en marcha medidas que garanticen el mejor desarrollo para el niño. 



Fundación Sanitas

30

Por este motivo, UNICEF lleva a cabo un programa de tamizaje neonatal auditivo universal en Centros de Salud 
Maternos Infantiles (CSMI) del nivel primario de salud con el objetivo tanto de lograr la detección y diagnóstico 
precoz de los problemas auditivos infantiles, como de intervenir y poner al servicio de los niños, niñas y sus 
familias las soluciones más adecuadas en cada caso.

En el convenio, Sanitas Hospitales se compromete a colaborar a través de su propio expertise, es decir, me-
diante la colaboración in situ de médicos y especialistas procedentes de la compañía y de Bupa Perú, la filial 
peruana de la matriz de Sanitas, Bupa. Conjuntamente con profesionales de UNICEF Perú, así como del Minis-
terio de Salud de Perú, se ha desarrollado e implantado un protocolo para la detección temprana de la hipoa-
cusia en centros de atención primaria de Lima Norte. Asimismo, se han realizado capacitaciones a personal 
local de dos centros de salud materno infantiles y un hospital para la correcta implantación del protocolo. 

El acuerdo tendrá una vigencia de dos años, hasta diciembre de 2025, y con él se espera ayudar a los más de 
9.000 recién nacidos anuales que se registran en la zona, así como a sus padres y cuidadores, residentes en el 
distrito de Comas de Lima Norte.

CESAL ONG
Fundación Sanitas y CESAL han firmado un acuerdo de colaboración con el objetivo de mejorar la salud 
de más de 700 personas en situación de vulnerabilidad de distintas zonas de Perú dentro del proyecto 
‘NUTRISALUD: Fomentando una alimentación balanceada’. 

El programa está dirigido a los alumnos pertenecientes al Centro de Apoyo extraescolar-CAE y a la Escue-
la socio deportiva de CESAL Perú, así como a sus familias. De forma directa. Se beneficiarán del acuerdo 
600 niños y 160 padres de los menores participantes, pertenecientes a los distritos de Lurigancho-Chosi-
ca, Ate y Santa Anita de la capital peruana.
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Asimismo, Fundación Sanitas ayuda a Fundación Alentia a 
sufragar los gastos derivados del proyecto Aprendiendo a 
Ser Mayor. Este proyecto está dirigido a apoyar la integra-
ción social y laboral de jóvenes vulnerables residentes en la 
Comunidad de Madrid, específicamente aquellos que han 
finalizado su etapa en el sistema público de protección o 
están a punto de finalizarla, mediante la promoción de su 
bienestar emocional, social y educativo. 

Además, esta alianza ha incorporado la realización de cuatro 
talleres formativos sobre hábitos alimenticios saludables y 
salud del sueño por parte de profesionales de nutrición y 
piscología del Servicio de Promoción de la Salud de Sanitas. 

Por último, continúan su formación en Sanitas Campus FP 
las dos alumnas becadas en el grado superior de Higienista 
Bucodental.

En concreto, desde Fundación Sanitas, como resultado del acuerdo, logrado gracias a Fundación Mapfre 
y Fundación Real Madrid, hemos hecho una donación para realizar distintas iniciativas que promuevan la 
alimentación saludable, la educación para la salud y el cuidado del medioambiente. Asimismo, esta cola-
boración cuenta con la participación de médicos procedentes de Integramédica Perú, que proporcionarán 
atención sanitaria de forma presencial en las instalaciones del Centro de Apoyo Extraescolar-CAE que 
CESAL tiene en Huachipa. En total, se llevarán a cabo entre 10 y 12 jornadas de atención médica en las 
especialidades de medicina general y nutrición.

FUNDACIÓN ALENTIA
Fundación Sanitas y Fundación Alentia han renovado la colaboración que, desde 2022, mantienen para 
cuidar de la salud emocional y prestar tratamiento psicológico a menores tutelados por la Comunidad de 
Madrid y jóvenes mayores de edad extutelados.

Se trata de personas en situación de vulnerabilidad que han vivido experiencias traumáticas o desfavo-
rables en sus vidas y que necesitan apoyo profesional en el manejo de su salud mental. Esta asistencia 
será proporcionada en los centros de salud y hospitales de Sanitas, además de poner a su disposición los 
servicios de atención telefónica y videoconsulta de la compañía. 

Desde que iniciara esta colaboración, y hasta finales de 2024, han sido más de 20 los jóvenes atendidos 
por los psicólogos del Servicio de Promoción de la Salud de Sanitas (SPS) y Sanitas Hospitales, realizando 
más de 600 horas de atención psicológica.
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FUNDACIÓN CESARE SCARIOLO
Fundación Sanitas y la Fundación Cesare Scariolo renuevan su acuerdo de colaboración. Durante 2024, el 
proyecto ha permitido dar alojamiento a 8 familias vulnerables (27 personas en total) cuyos hijos se encuen-
tran ingresados en el Hospital Materno Infantil de Málaga recibiendo su tratamiento oncológico, acuden a 
hospital de día para su tratamiento, acaban de salir de un trasplante o necesitan hacerse pruebas médicas 
periódicas. 

Esto ha sido posible gracias al proyecto “Piso de Acogida Fundación Cesare Scariolo”, una iniciativa dirigida 
a familias con hijos o hijas con alguna enfermedad onco-hematológica, que no viven en Málaga capital y no 
disponen de medios económicos para cubrir los gastos que supone tener que alojarse en un hotel, pensión o 
pisos de alquiler. Bajo esta perspectiva se pretende conseguir, por un lado, que los niños, junto a sus familias, 
tengan cubiertas sus necesidades básicas durante su estancia y, por otro lado, que este recurso les permita 
centrarse en el tratamiento de la enfermedad, sintiendo que el piso será su hogar durante el tiempo necesario.

El COMISIÓN ESPAÑOLA DE AYUDA AL REFUGIADO (CEAR)

Fundación Sanitas y la Comisión Española de Ayuda al Re-
fugiado (CEAR) continúan impulsando esta colaboración 
para cuidar de forma completa de la salud de las personas 
refugiadas que viven en nuestro país.

Desde que comenzamos en 2022, esta colaboración ha apo-
yado a un total de 270 personas refugiadas en España. Des-
de Sanitas Dental han participado más de 70 profesionales 
atendiendo a más de 140 personas refugiadas en nuestras 
clínicas de Madrid, Málaga, Sevilla, Bilbao y Valencia hasta 
finales de 2024. Estas personas vienen de diferentes países 
como Siria, Afganistán, Colombia, Guinea Conakry, Costa de 
Marfil, Honduras, Mali, Senegal, Ucrania, Marruecos, Burkina 
Faso, Yemen, Rusia, Venezuela y El Salvador. 

Desde Fundación Sanitas queremos ayudar a que la inte-
gración de las personas refugiadas en nuestra sociedad sea 
efectiva y total. Que las personas refugiadas tengan sus ne-
cesidades sanitarias cubiertas, entendiendo el concepto sa-
lud, desde una perspectiva integral que abarca salud física y 
salud mental y bienestar emocional.
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CRUZ ROJA ESPAÑOLA 
Junto con Cruz Roja Española, ponemos en marcha talleres formativos en varias provincias españolas para 
fomentar la salud bucodental en colectivos vulnerables de todo el país. 

El convenio cuenta con una doble vertiente. Por un lado, Sanitas Dental pone al servicio de la iniciativa sus 
profesionales, sobre todo higienistas bucodentales, para coordinación de estos talleres, así como la adapta-
ción de los contenidos de los talleres en función del perfil que acuda a los mismos. Por otro, Fundación Sani-
tas entregará a los asistentes kits de higiene bucodental con el objetivo de reforzar la puesta en práctica de 
las recomendaciones compartidas en los talleres. 

Durante el primer año del proyecto (2024) se han realizado un total de 22 talleres en 13 provincias españolas, 
formando a más de 330 personas usuarias, pertenecientes a distintos colectivos: extrema vulnerabilidad, per-
sonas mayores, inmigrantes y refugiados, personas sin hogar, personas privadas de libertad o con adicciones, 
entre otros. 

“Desde el área de salud de Cruz Roja se considera que los problemas de salud que presentan las personas 
atendidas por la organización suelen tener frecuentemente una causa de entre estas tres: la falta de acceso 
a la información, la falta de recursos y/o la baja motivación. Y sabiendo que la salud bucodental es un factor 
importe para la salud de la persona, a través de la colaboración con la Fundación Sanitas vamos a poder in-
cidir en esas tres causas: aportando información y motivación en los talleres, y aportando material para una 
correcta higiene” añade Fátima Cabello Sanabria, subdirectora de Salud en Cruz Roja Española. 
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DOWN ESPAÑA
En 2024 firmamos un acuerdo con Down España para llevar a cabo iniciativas, programas, proyectos y accio-
nes conjuntas dirigidas a mejorar las condiciones de vida y de salud de las personas con síndrome de Down.

Concretamente, se llevarán a cabo un total de 30 talleres de educación de salud bucodental en varias pro-
vincias de toda España. Desde Sanitas Dental, ponen a disposición del proyecto especialistas en higiene bu-
codental para la organización y desarrollo de las sesiones formativas, adaptando los contenidos en función 
del perfil que acuda a los mismos (adultos y/o niños), en caso de ser necesario. Asimismo, Fundación Sanitas 
distribuirá kits de higiene bucodental a los asistentes con el fin de impulsar la implementación práctica de las 
sugerencias presentadas en los talleres.

“Cada vez existe más evidencia de la importancia que tiene una correcta salud bucodental en términos de 
prevención de futuros problemas de salud adulta, de deterioro cognitivo y de prevención del envejecimiento 
patológico. Poder actuar en este campo gracias al impulso de la Fundación Sanitas, con los que estamos co-
laborando desde hace 17 años, es un motivo más de satisfacción para nosotros,” ha declarado Agustín Matía, 
director gerente de Down España.  

“Estamos comprometidos con el cumplimiento del Objetivo de Desarrollo Sostenible número 3 de Naciones 
Unidas, que aboga por la promoción de la salud y el bienestar. A través de esta colaboración, buscamos con-
tribuir activamente a la mejora de la salud bucodental, reconociendo su estrecha relación con la salud integral 
de las personas”, ha indicado Yolanda Erburu, directora general de Fundación Sanitas.  

«Creemos firmemente que la prevención y la educación en la higiene y salud personal es un mecanismo muy 
poderoso para el empoderamiento y la igualdad social, por este motivo es tan importante unirnos a iniciativas 
como esta”, ha dicho Jesús Bonilla, director general de Sanitas Dental.  
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EMERGENCIAS
Fundación Sanitas, consciente de las necesidades de apoyo ante emergencias humanitarias a nivel internacio-
nal, ha lanzado un Fondo de Emergencia para colaborar con la labor de instituciones de referencia en el sector 
humanitario. 

Ante las terribles consecuencias de la DANA en Valencia, durante 2024 Fundación Sanitas ha realizado una 
donación económica para la campaña de ayuda a los afectados de Cruz Roja Española. 
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  205 
profesionales 
asistenciales 
han participado

15 especialidades

Proyectos en 

  10 
         países

Solidaridad en Acción  en 2024

Perú

España

República 
Democrática 
del Congo

Camerún

Benín

Costa 
de Marfil

Burkina 
Faso

Otorrinolaringólogía

Pediatría

Medicina general

Psiquiatría

Endocrinología

Traumatólogía

Psicólogía

Odontología

Higiene bucodental

Cardiología

Anestesiología

Oftalmología

Ginecología

Cirugía general

 Nutrición

Burundi
Tanzania

Malawi
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12 
entidades sociales socias

63.337  
personas beneficiadas

1.560 
horas de asistencia 
sanitaria donadas

650.981
euros en donaciones a 
entidades sociales





Registro, número de registro y 
número de identificación fiscal
FUNDACIÓN SANITAS

Ribera del Loira, 52

https://corporativo.sanitas.es/fundacion-sanitas

fundacion@sanitas.es

Año de constitución: 1996

Protectorado: Ministerio de Cultura y Deporte - 
Secretaría General Técnica - Protectorado Único 
de Fundaciones Estatales

Presidente: Iñaki Peralta Gracia
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Fines
Fundación Sanitas está comprometida con el Deporte Inclusivo, 
el reconocimiento a los jóvenes médicos y enfermeras internos 
residentes en España y con proveer atención sanitaria a 
colectivos vulnerables. Hace más de diez años Fundación 
Sanitas puso en marcha la Alianza Estratégica por el Deporte 
Inclusivo, que ha fomentado la práctica conjunta de deporte 
entre personas con y sin discapacidad. Desde 1996, Fundación 
Sanitas, en colaboración con el Ministerio de Universidades, el 
Ministerio de Sanidad y el Consejo Nacional de Especialidades 
en Ciencias de la Salud, premia con el Premio Sanitas MIR al 
mejor médico interno residente y con el Premio Sanitas EIR a 
la mejor enfermera interna residente que se encuentran en su 
último año de residencia en un centro formativo acreditado. 
Este galardón es un reconocimiento a la importancia y 
aportación del sistema MIR. Además, con el afán de proveer 
atención sanitaria a colectivos vulnerables y en riesgo de 
exclusión, Fundación Sanitas pone en marcha el proyecto de 
Solidaridad en Acción junto a otras entidades.
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Áreas de actividad  
y beneficiarios

Áreas de actividad
Recreo y Deporte Salud  
Investigación

Tipos de actividad
Actividades, proyectos  
o programas propios 
Ayudas a terceros

Beneficiarios
Estudiantes, familias y público  
en general

Fundadores
Sanitas, S.A. de Seguros
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Información financiera

Las cuentas anuales del año 2024 de 
Fundación Sanitas y la información financiera 
están auditadas por BDO Auditores S.L.P. 
(B82387572). 

Puede consultar las cuentas anuales de  
Fundación Sanitas del año 2024 en el siguiente 
enlace: 

https://corporativo.sanitas.es/fundacion-
sanitas/sobre-la-fundacion/cuentas-anuales/

Datos de contacto

Ribera del Loira, 52 
28042 Madrid

https://corporativo.sanitas.es/fundacion-sanitas

fundacion@sanitas.es

       @F_sanitas

@FundacionSanitas

@fundacionsanitas



¡Gracias!

Fundación Sanitas

C/ Ribera del Loira 52. 28042 Madrid

fundacion@sanitas.es

          


