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Metodología de emisiones de carbono evitadas de Sanitas 

Versión del sitio web

La salud del planeta está directamente relacionada con la salud de las personas. La lucha contra el 
cambio climático es uno de los grandes desafíos para la sostenibilidad.  

En Sanitas entendemos la digitalización como aliado perfecto de la descarbonización, lo que nos lleva 
a apostar por digitalizar nuestros productos y servicios como parte de nuestra contribución para 
combatir el calentamiento global y los efectos que el cambio climático tienen sobre la salud de las 
personas. 

Soluciones digitales como la videoconsulta y la descarga de informes online, agiliza y facilita la 
atención a las personas al tiempo que reducen la necesidad de desplazamientos y el consumo de papel 
al evitar la impresión de documentos médicos. 

Para cuantificar el impacto positivo de estas iniciativas, Sanitas ha colaborado con Carbon Trust en la 
medición de las emisiones de carbono evitadas gracias a la videoconsulta, en comparación con una 
visita presencial a una clínica. 

El cálculo de ahorro de emisiones de CO₂e se obtiene sumando las emisiones evitadas por la reducción 
de desplazamientos a la consulta médica a las emisiones evitadas al digitalizar informes y documentos 
médicos, evitando su impresión. A esta suma, se restan las emisiones generadas por la realización de 
la videoconferencia.  

El siguiente gráfico muestra este cálculo de manera ilustrativa: 
 

 

Nota: el gráfico es solo  

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota: el gráfico es solo ilustrativo y no está a escala.  
*La cifra mostrada corresponde a las emisiones medias evitadas por una videoconsulta realizada por 
clientes de Sanitas en España. 

La metodología descrita es la misma utilizada en la calculadora de CO₂ de la app Mi Sanitas, que 
permite a cada paciente conocer su contribución a la reducción de la huella de carbono mediante el 
uso de los servicios digitales. 
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Emisiones netas evitadas: 

3,16  kgCOe evitado* 
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