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Desde nuestros inicios, en Fundación Sanitas hemos tratado de 
ser fieles a tres objetivos: continuar fomentando la inclusión so-
cial a través del deporte, proteger la salud de los colectivos con 
menos recursos y reconocer la excelente formación de los profe-
sionales asistenciales de nuestro sistema sanitario.

Nuestro primer objetivo ha sido también uno de nuestros princi-
pales logros en 2023. En un año preolímpico en el que las com-
peticiones, clasificaciones y campeonatos han marcado la actua-
lidad deportiva, tuvimos la oportunidad de celebrar nuestra ya 
tradicional Semana del Deporte Inclusivo. En la décimo segunda 
edición, que tuvo por sede el Estadio de Vallehermoso de Ma-
drid, disfrutamos de una carrera de relevos inclusiva donde los 
protagonistas fueron algunos de los máximos representantes del 
atletismo olímpico y paralímpico de nuestro país. Bruno Horte-
lano, Adiaratou Iglesias, Jairo Ruiz, Fernando Carro, Gerard Des-
càrrega o Eva Moral, entre otros, compitieron en cinco equipos 
inclusivos para hacerse con la victoria. Y lo hicieron, además, con 
dos embajadores de lujo, el cuatro veces medallista olímpico Mi-
chael Johnson y Tigist Assefa, que actualmente ostenta el récord 
mundial de maratón conseguido en Berlín en 2023. 

Esta jornada puso de manifiesto la dimensión cada vez más in-
ternacional del deporte inclusivo. Año tras año son más los de-
portistas que se unen a esas competiciones inclusivas organiza-
das por Fundación Sanitas, que lo disfrutan y que realmente nos 
muestran cómo la inclusión será la forma de competir en el futu-
ro. Además, en 2023 dimos un paso más en nuestro camino a los 
II Juegos Inclusivos, que cerrarán el ciclo olímpico y paralímpico 
de París 2024 durante el mes de octubre en Madrid. 

Y si mencionamos pasos relevantes para acercar el deporte in-
clusivo a más personas, no podemos olvidarnos de Power, el 
documental sobre el origen y la evolución del deporte inclusivo, 
protagonizado por el jugador de la selección española de basket 
en silla, Pincho Ortega y estrenado en Amazon Prime. Son cada 
día más las personas que descubren qué es el deporte inclusivo 
y cómo puede hacernos mejores a todos a través de la historia 
personal de Pincho, al que conocimos hace más de 10 años en 
Fundación Sanitas siendo aún un niño y que nos acompaña des-
de entonces como uno de los mejores embajadores de la inclu-
sión. Ahora, tras triunfar en Estados Unidos, volvemos a tenerle 
de vuelta en España y son su actitud ante la vida, su forma de 
entender el deporte, su manera de competir con deportividad y 
con los valores que nos hacen sentir orgullosos de seguir apos-
tando por esta forma de entender la sociedad, más amplia, en la 
que quepamos todos. 

El segundo objetivo de Fundación Sanitas, proteger la salud de 
las personas con menos oportunidades, lo vertebramos a través 
del proyecto Solidaridad en acción. Para lograrlo, contamos con 
los mejores aliados posibles, nuestros empleados asistenciales, 
que cuidan de la salud de todos. Médicos, enfermeras, psicólo-
gos, higienistas bucodentales, entre otros. Una gran variedad de 
profesionales que nos ayudan a acercar el mejor cuidado de la 
salud a todos los que nos necesiten. 

Y para ampliar nuestra capacidad de llegada, trabajamos para 
generar alianzas con los mejores en cada área. Durante el últi-
mo año hemos mantenido nuestra colaboración con organismos 
como la Comisión Española de Ayuda al Refugiado (CEAR), Fun-
dación Alentia o Fundación Recover. Y hemos ampliado el núme-
ro y el alcance de nuestros partners con proyectos como el de 
la Fundación Cesare Scariolo, dirigida por el entrenador Sergio 
Scariolo, a través del cual hemos ayudado a 23 familias en si-
tuación de vulnerabilidad en Málaga a tener alojamiento durante 
los tratamientos oncológicos en los que se encuentran alguno de 
sus miembros. También colaboramos con la Fundación Jérome 
Lejeune, que ofrece asistencia sanitaria a personas con discapa-
cidad intelectual de origen genético. Y también hemos aportado 
nuestro expertise en el proyecto que UNICEF desarrolla en Perú 
para detectar la disminución de la audición en recién nacidos, y 
con el que se espera ayudar, en un periodo de dos años, a los más 
de 9.000 recién nacidos anuales que se registran en la zona del 
distrito de Comas, en Lima Norte.

Y nuestro último objetivo es en realidad el proyecto decano de 
Fundación Sanitas y pasa por celebrar el excelente sistema de 
formación asistencial que existe en nuestro país. En 2023 disfru-
tábamos de la 27ª edición de los Premios Sanitas MIR y la segun-
da de los Premios Sanitas EIR, unos galardones que demuestran, 
año tras año, que los médicos y enfermeras de nuestro país tie-
nen una formación que explica el gran sistema de salud del que 
disponemos en España.  

Los resultados de nuestra revisión de 2023 confirman algo que 
sospechábamos, que Fundación Sanitas goza de una excelente 
salud y que se enfrenta en las mejores condiciones a los retos 
que 2024 nos pondrá por delante. Seguimos convencidos de la 
responsabilidad que tenemos con la sociedad a la que servimos 
y continuaremos trabajando para acercar lo mejor de nosotros 
mismos a todos los que nos necesiten.  

Iñaki Peralta
Presidente de Fundación Sanitas
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Origen, misión, visión
Fundación Sanitas es una fundación corporativa, de carácter permanente y sin ánimo de lucro, que tiene 
plena personalidad jurídica y de obrar, promovida por Sanitas, Sociedad Anónima de Seguros. El objeto 
de la Fundación se concreta en los fines fundacionales y de interés general establecidos en sus Estatutos 
y, en particular, promover la investigación y la docencia médica sanitaria en su más amplio concepto, 
estando exenta de todo fin lucrativo, para lo que desarrolla las actividades previstas en el artículo 8 de 
sus Estatutos.

Misión
Fundación Sanitas      

trabaja para:

Promover la salud y la 
transformación social a 

través de la investigación 
y la formación

Apoyar la integración 
social de las personas con 
discapacidad a través del 
deporte y la educación

Fomentar el 
reconocimiento 

de la docencia médica

Visión
Fundación Sanitas se 

propone como objetivos:

Una sociedad inclusiva

Una sociedad con acceso 
igualitario al deporte

Una sociedad que 
persigue 

el bienestar de las 
personas
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Órgano de gobierno
El actual Patronato de Fundación Sanitas está formado por directivos de nuestra compañía y por impor-
tantes personalidades del mundo empresarial y deportivo de nuestro país.

Patronato

Iñaki Peralta
Presidente

José Ramón 
Álvarez-Rendueles
Ex-presidente de Sanitas

Alejandro Beltrán
Socio Director de 
McKinsey & Company 
y Presidente de la Firma 
en España

Jesús Bonilla
Director General 
de Sanitas Dental

Emilio Butragueño
Director de Relaciones 
Institucionales
del Real Madrid CF

Alberto Durán
Presidente de ILUNION

Elena Juárez
Chief People Officer de 
Sanitas y de Bupa Europe 
& LatinAmerica

Pablo Juantegui
Ex-presidente  
de Telepizza

Isabel Linares
Directora del Observatorio 
para la Transformación 
del Sector Público 
ESADE-PwC

Alfonso Moreno
Catedrático Emérito de 
Farmacología, Universidad 
Complutense de Madrid

Teresa Perales
Nadadora y medallista 
paralímpica

Ine Snater
Chief Transformation  
& Strategy Officer de 
Sanitas y Bupa Europe  
& LatinAmerica

Susana Quintanilla 
Directora general de 
Sanitas Hospitales y Bupa 
Perú

Pilar Villaescusa
Chief Financial Officer 
(CFO) de Sanitas  
y Bupa Europe  
& LatinAmerica

Javier Ibáñez
Director General de 
Sanitas Seguros



Fundación Sanitas

6

Equipo Fundación Sanitas

Yolanda Erburu 
Directora general 
de Fundación Sanitas

María Sanz 
Técnico de  
Fundación Sanitas

Mario Pérez
Responsable 
de Fundación Sanitas

Ignacio Zalbidea
Técnico de 
Fundación Sanitas
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Programas de Fundación Sanitas
Fundación Sanitas es una fundación nacida en 1996. Actualmente sus proyectos están enfocados en tres 
ámbitos: en la promoción e impulso del deporte inclusivo, en el reconocimiento del sistema de formación 
sanitaria MIR y EIR y en la ayuda a colectivos vulnerables. 

Desde su creación, Fundación Sanitas, en colaboración con el Ministerio de Sanidad, el Ministerio de Ciencia, 
Innovación y Universidades y el Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud, reconoce a los 
mejores médicos internos residentes a través de sus Premios Sanitas MIR. Así, cada año, Fundación Sanitas 
premia al mejor médico interno residente por su esfuerzo, compromiso y labor. De manera anual los Premios 
Sanitas MIR reconocen la importancia y aportación del sistema MIR a la formación médica en nuestro país. En 
estos 27 años Fundación Sanitas ha reconocido a un total de 84 médicos que han demostrado un excelente 
compromiso médico. Con la ambición de ampliar el reconocimiento a más ramas de la formación Sanitaria, 
a semejanza del Premio Sanitas MIR y con los mismos apoyos del Ministerio de Sanidad, el Ministerio de 
Ciencia, Innovación y Universidades y el Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud, en 2022 
se aumentó el reconocimiento a más ámbitos de la formación sanitaria, realizando la primera edición del 
Premio Sanitas EIR, que reconoce a la mejor Enfermera Interna Residente que haya finalizado su formación 
por esta vía. En 2023 se celebró la segunda edición donde se reconoció a 3 enfermeras que destacaron por 
su atención a los pacientes. 
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Por otro lado, Fundación Sanitas promueve la inclusión social a través de la práctica deportiva con su proyecto 
Deporte Inclusivo. Mediante la práctica deportiva conjunta entre personas con y sin discapacidad contribuye 
a ofrecer las mismas oportunidades deportivas e igualitarias a todos. De este modo, se consigue disfrutar 
de un ocio compartido, mejorar la salud y la calidad de vida de quienes lo practican. En 2023 continuando 
con legado de los I Juegos Inclusivos se desarrollaron Campeonatos Inclusivos Nacionales de tenis de mesa 
en su tercera edición y segunda edición de bádminton y triatlón. Además, celebramos la Carrera de relevos 
inclusiva en el estadio Vallehermoso, la prueba deportiva consistió en una competición por equipos de cinco 
integrantes, cada uno con deportistas con y sin discapacidad, en la que, por relevos, recorrieron cada uno de 
ellos una distancia de 404,8 metros. En total, 2.024 metros cada equipo, en honor al año próximo, en el que 
se celebrarán los II Juegos Inclusivos. Contamos con unos embajadores de lujo como el medallista olímpico 
Michael Johnson y la actual récordwoman mundial de maratón Tigist Assefa, que también participó en la 
carrera. 
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Con el proyecto de Solidaridad en Acción para promover el acceso a una asistencia sanitaria de calidad de 
colectivos vulnerables, renovamos nuestros acuerdos con Fundación Alentia dando apoyo psicológico y becas 
formativas a menores tutelados y adultos ex tutelados de la Comunidad de Madrid, así como dos becas para la 
formación en el Sanitas Campus FP en la rama de higiene bucodental. Con Fundación Recover desarrollamos 
la última parte del proyecto iniciado en 2022 de control prenatal, se ha iniciado un proyecto de nutrición 
infantil, se ha participado en la compra de un equipo de carga viral y se ha dado soporte con profesionales de 
Sanitas en la plataforma de telemedicina a profesionales sanitarios del África Subsahariana. Con la Comisión 
Española de Ayuda al Refugiado (CEAR) realizamos revisiones dentales a refugiados en nuestros centros y 
apoyamos el programa de acompañamiento psicosocial y psicoeducativo para niños y jóvenes refugiados. 
Ampliamos nuestra red de colaboración firmando nuevos acuerdos con Fundación Cesare Scariolo con el 
objetivo de facilitar el acceso a una salud de calidad y con futuro para niños enfermos de cáncer y sus familias 
en situaciones de vulnerabilidad social. Firmamos otro acuerdo nuevo con Fundación Jérôme Lejeune para 
cuidar de forma integral y con base científica a las personas con discapacidad intelectual de origen genético, 
así como incorporar su centro dentro del cuadro médico de Sanitas.  Y, por último, firmamos un acuerdo 
bianual con UNICEF España a través de la cual colaboramos en un proyecto de tamizaje neonatal auditivo 
que UNICEF desarrolla en Perú, con el objetivo de detectar la disminución de la audición en recién nacidos e 
instaurar protocolos en centros de salud matero infantil que revisarán profesionales de Sanitas Hospitales y 
Bupa Perú, conjuntamente con expertos de UNICEF Perú y Ministerio de Salud del Perú. También, con motivo 
del terremoto de Turquía y Siria, hicimos una donación para apoyar las labores de emergencia de Cruz Roja 
y UNICEF.
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Deporte inclusivo
Creemos firmemente que el deporte inclusivo puede ser una gran he-
rramienta de unión con la que conseguir una sociedad más justa e 
igualitaria. Por ello, Fundación Sanitas lidera desde hace casi 15 años 
iniciativas para dar tracción al deporte inclusivo en colaboración con 
importantes instituciones y organismos. 

Este año hemos seguido fieles a nuestro lema, el deporte del futuro 
será inclusivo o no será y hemos celebrado una carrera de 2024 me-
tros de relevos por la inclusión en el estadio Vallehermoso. La prueba 
deportiva consistió en una competición por equipos de cinco inte-
grantes, cada uno con deportistas con y sin discapacidad, en la que, 
por relevos, recorrieron cada uno de ellos una distancia de 404,8 me-
tros. En total, 2024 metros cada equipo, en honor al año próximo, en 
el que se celebrarán los II Juegos Inclusivos.

Gracias al trabajo de las federaciones en 2023 se celebraron, además, 
las segundas ediciones de los campeonatos inclusivos absolutos de 
bádminton y triatlón y el tercero de tenis de mesa, que suponen un 
hito en la historia y que demuestra que las competiciones oficiales 
inclusivas son una realidad que sigue creciendo.

Además, hemos ido sumando apoyos de más federaciones deporti-
vas y ampliando la Alianza Estratégica por el Deporte Inclusivo con la 
Real Federación Española de Balonmano, la Real Federación Españo-
la de Karate y Deportes Asociados y la Real Federación Española de 
Esgrima, que también serán disciplinas con presencia en los II Juegos 
Inclusivos de 2024.

Cátedra ‘Fundación Sanitas’ de Estudios  
sobre Deporte Inclusivo 
La Cátedra “Fundación Sanitas” de Estudios sobre Deporte Inclusivo 
es una iniciativa conjunta de la Facultad de Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte - INEF, de la Universidad Politécnica de Madrid 
y de Fundación Sanitas, cuyo objetivo es fomentar la iniciación y la 
promoción deportiva en personas con discapacidad a través de con-
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textos inclusivos. Universidad y 
Fundación tratan de extender a 
las personas con discapacidad 
los beneficios del deporte.

La Cátedra “Fundación Sanitas” 
de Estudios sobre Deporte In-
clusivo es el referente en la in-
vestigación y conocimiento de 
la inclusión y la discapacidad en 
la práctica deportiva.

Además, se dedica a difundir los 
beneficios de las actividades de-
portivas. En abril de 2017, Fun-
dación Sanitas y la Universidad 
Politécnica de Madrid firmaron 
un acuerdo para la creación de 
la Cátedra “Fundación Sanitas” 
de Estudios sobre Deporte In-
clusivo con el fin de continuar 
con la colaboración entre ambas 
instituciones y elevar el compro-
miso a un nivel superior. 

Actualmente, la Cátedra “Fun-
dación Sanitas” de Estudios so-
bre Deporte Inclusivo es la insti-
tución de referencia de deporte 
inclusivo en España gracias a la 
investigación y esfuerzo forma-
tivo de todos sus profesionales, 
combinando su labor de investi-
gación con diferentes acciones 
formativas y de transferencia 
de conocimiento a nivel nacio-
nal e internacional. 
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Por otra parte, la Cátedra “Fundación Sanitas” de Estudios sobre Deporte Inclusivo creó en 2012 el pro-
grama “Deporte Inclusivo en la Escuela (DIE)”, un programa pionero centrado en la promoción y ense-
ñanza del deporte inclusivo en las aulas. 

El curso 2022-2023 también ha sido un año de buenos datos para la Cátedra “Fundación Sanitas” de Es-
tudios sobre Deporte Inclusivo: 

› El programa DIE se ha seguido desarrollando en un total de 80 centros, distribuidos por: 40 centros de la 
Comunidad de Madrid, en Extremadura 10 centros, en Ibiza en 10 centros, con los pilotos de 10 centros en 
Navarra y 10 centros en Almería. Ya son desde sus inicios 54.029 los alumnos de 429 colegios y 1.731 pro-
fesores los que se han sumado al proyecto de la práctica de deporte inclusivo en sus centros educativos. 

› Se han desarrollado 26 publicaciones y 60 investigaciones.

› Se han impartido 67 formaciones a 941 asistentes.

› Se han llevado a cabo 24 actividades con 3.274 asistentes. 

› Se celebró la XII semana del Deporte Inclusivo del 23 al 27 de octubre. Participaron 285 personas en las 
jornadas formativas, teniendo como colofón la actividad del “Relevo inclusivo” con la participación de 
grandes atletas olímpicos y paralímpicos nacionales e internacionales que recorrieron 2024 metros, como 
preludio de los II Juegos Inclusivos 2024. 
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ALIANZA ESTRATÉGICA
Con el fin de dar un cambio 
significativo en el paradigma de 
la discapacidad y en el mundo 
del deporte, se crea en 2010 la 
Alianza Estratégica por el Deporte 
Inclusivo. Desde entonces, la 
Alianza promueve una práctica 
deportiva inclusiva para que todos 
podamos disfrutar juntos de los 
beneficios del ejercicio físico y la 
práctica deportiva.

Además, se complementa la creación 
de la Alianza con la redacción y 
publicación del ‘Manifiesto por el 
Deporte Inclusivo’, una hoja de ruta 
y de trabajo con la que conseguir 
una sociedad más igualitaria y un 
deporte totalmente inclusivo. La 
colaboración, ayuda y acción de 
los socios de la Alianza resulta 
clave para conseguir los objetivos 
propuestos en el Manifiesto. Así, 
es en 2019 y durante el décimo 
aniversario de la Semana del 
Deporte Inclusivo, se ratificó el 
Manifiesto por el Deporte Inclusivo 
que sus miembros firmaron. 

En 2023 se han incorporado como 
nuevos miembros de la Alianza 
Estratégica por el Deporte Inclusivo: 
la Real Federación Española de 
Balonmano, la Real Federación 
Española de Karate y Deportes 
Asociados y la Real Federación 
Española de Esgrima.

Los diez puntos del manifiesto por el deporte inclusivo son:

1 5

2

6

3

7

8

4
9

10

Todas las personas con 
discapacidad tienen 
derecho a una educación 
física adecuada, a la 
práctica deportiva, la salud, 
el bienestar físico y mental, 
la integración, el ocio y las 
posibilidades profesionales 
que ofrece el deporte.

Los niños y niñas con 
discapacidad tendrán una 
adecuada educación física 
desde las edades más 
tempranas.

Los niños y niñas con 
discapacidad tendrán 
acceso a la práctica 
del deporte junto con 
otros niños y niñas sin 
discapacidad, y mejorar así 
su salud y condición física, 
además de su calidad de 
vida e integración social.

Los colegios y centros 
educativos dispondrán 
de profesores formados e 
instalaciones adaptadas 
para la enseñanza y 
práctica inclusiva del 
deporte de los alumnos con 
y sin discapacidad.

Las ciudades dispondrán 
de instalaciones deportivas 
adaptadas y accesibles 
para la práctica conjunta de 
deporte.

Las federaciones 
deportivas harán sus 
mejores esfuerzos para 
adaptar sus reglamentos 
y competiciones para 
permitir la práctica inclusiva 
de deporte.

Se crearán competiciones 
inclusivas en todas las 
categorías, empezando 
desde las edades más 
tempranas.

El deporte inclusivo estará 
presente en los medios de 
comunicación social y las 
redes sociales.

Las administraciones 
públicas normalizarán e 
impulsarán la práctica del 
deporte inclusivo.

Se promoverá que el 
parlamento español 
respalde el deporte 
inclusivo en sus diversas 
iniciativas legislativas.

Nuevos miembros de la Alianza 
Estratégica por el Deporte Inclusivo
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1  
2024 METROS POR LA INCLUSIÓN

En 2023 hemos celebrado la 12ª Semana del Deporte Inclusivo con una carrera de 2024 metros de relevos 
por la inclusión en el estadio Vallehermoso. La prueba deportiva consistió en una competición por equipos 
de cinco integrantes, cada uno con deportistas con y sin discapacidad, en la que, por relevos, recorrieron 
cada uno de ellos una distancia de 404,8 metros. En total, 2024 metros cada equipo, en honor al año 
próximo, en el que se celebrarán los II Juegos Inclusivos.

En esta ocasión, la cita contó con dos embajadores de lujo, el cuatro veces medallista olímpico Michael 
Johnson y Tigist Assefa, famosa por batir el récord mundial de maratón en 2023 con dos minutos de 
diferencia respecto a la anterior marca en el Maratón de Berlín.

Durante el año 2023, Fundación Sanitas llevó a cabo diferentes actividades 
y acciones para impulsar y fomentar el deporte inclusivo llevándolo al más 

alto nivel deportivo: 
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Cada uno de los cinco equipos estuvo capitaneado por un deportista: la maratoniana Tigist Assefa; 
el subcampeón del mundo de 5.000 metros y gran baza española del atletismo mundial, Mo Katir; la 
triatleta paralímpica, bronce en los Juegos Paralímpicos de Tokio, Eva Moral; el doble medallista, en 
Río y Tokio, en atletismo adaptado, Gerard Descàrrega y, por último, los embajadores de la Semana 
del Deporte Inclusivo 2022, los atletas Sara Andrés y Fernando Carro. No solo los capitanes fueron 
de oro. Entre los integrantes de cada equipo también destacaron nombres de atletas de primer nivel, 
como Bruno Hortelano, Adiaratou Iglesias, Mariano García o Jairo Ruiz, entre otros. Una selección de 
participantes digna de cualquier alta competición mundial.
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2  
DEPORTE INCLUSIVO EN LA ESCUELA

El programa “Deporte Inclusivo en la Escuela” (DIE) es un programa educativo que tiene como objetivos:

›  Promover la práctica deportiva inclusiva en los centros educativos

›  Dar a conocer los diferentes deportes adaptados y paralímpicos mediante una metodología inclusiva

›  Concienciar sobre la situación de las personas con discapacidad en la práctica deportiva

El DIE se compone de una serie de actividades y recursos didácticos, principalmente dirigidos al 
alumnado de 5º y 6º de Educación Primaria, Educación Secundaria Obligatoria y Bachillerato, así como 
a su profesorado de Educación Física. Es también una potente herramienta formativa para profesores 
de educación física, tanto en activo (formación continua) como en las universidades (formación inicial).

Busca la participación activa de personas con discapacidad en las actividades deportivas desde un 
planteamiento educativo e inclusivo y en un ambiente motivador y ameno.

Este programa se lleva a cabo a través de la Cátedra Fundación Sanitas de Estudios sobre Deporte 
Inclusivo y cuenta con la colaboración del Comité Paralímpico Español, de la Comunidad de Madrid, 
de la Fundación Jóvenes y Deporte de Extremadura y el Consell de Ibiza y como piloto en Almería y 
Navarra. A nivel internacional, en 2024 desarrollará su segundo año consecutivo en Chile.
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3   
CAMPUS INCLUSIVO Y ADAPTADO DE 
FÚTBOL  Y BALONCESTO DEL REAL 
MADRID

Cada verano desde 2009, la Fundación Real Madrid, 
en colaboración con Fundación Sanitas, organiza 
un campus de baloncesto dirigido a chicos y chicas 
de entre 10 y 17 años, con y sin discapacidad. Este 
campus supone una gran oportunidad para que 
niños y adolescentes puedan practicar de manera 
conjunta un deporte tan apasionante como el 
baloncesto, tanto a pie como en silla. 

En 2023, llegamos a la 14ª temporada consecutiva de 
colaboración con el éxito del modelo de integración 
en las escuelas inclusivas de fútbol de la Fundación 
Real Madrid en Madrid y Zaragoza durante la 
temporada 2022/23, que aumentaron un 40% su 
ocupación y alcanzaron los 125 beneficiarios, con la 
participación de un total de 7 escuelas.
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4   
CAMPEONATOS DE ESPAÑA INCLUSIVOS  
EN EDAD ESCOLAR

Desde 2018 la Fundación Sanitas promueve el deporte inclusivo 
también en los campeonatos escolares del Consejo Superior de 
Deportes mediante la celebración de diferentes competiciones 
inclusivas. Cabe destacar que estas competiciones cuentan con 
las mismas consideraciones que las pruebas convencionales y las 
pruebas deportivas de personas con discapacidad.

En 2023 se realizaron 9 campeonatos inclusivos de: atletismo en 
pista, bádminton, baloncesto en silla, campo a través, judo, natación, 
rugby, tenis de mesa y triatlón con un total de 561 participantes en 
todas las competiciones, con deportistas con y sin discapacidad. 

Por lo que desde el inicio de las competiciones se han disputado 45 
Campeonatos inclusivos en los que han participado 2.126 deportistas.
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5  

III CAMPEONATO DE 
ESPAÑA DE TENIS 
DE MESA INCLUSIVO 
ABSOLUTO

Continuando el legado de los I 
Juegos Inclusivos y poniendo 
en práctica el reglamento 
inclusivo que se había creado 
para la competición. La Real 
Federación Española de Tenis 
de Mesa y Fundación Sanitas 
celebraron el III Torneo de Tenis 
de mesa inclusivo absoluto, en 
el que palistas del más alto nivel, 
algunos de ellos olímpicos y 
paralímpicos, compitieron por 
equipos en Guadalajara el 20 y 
21 de septiembre. Demostrando 
el impulso que supusieron los 
Juegos Inclusivos para que las 
federaciones deportivas añadan 
la inclusión a sus circuitos de 
competiciones.
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6   
II CIRCUITO NACIONAL DE BÁDMINTON 
INCLUSIVO ABSOLUTO

Celebrado el 13 y 14 de mayo en Sevilla y organizado 
por la Federación Española de Bádminton en 
colaboración con Fundación Sanitas. Supone 
la continuidad y la reafirmación de la práctica 
inclusiva dentro del calendario de competiciones 
de bádminton con deportistas del más alto nivel de 
forma oficial y organizada dentro del Campeonato 
de España Absoluto y de Parabádminton como 
cualquier otra del calendario de la FESBA.

8 de los mejores jugadores de España competieron 
de manera conjunta, oficial e inclusiva en formato de 
dos encuentros de semifinales y una final y en dobles 
mixtos inclusivos. Cada pareja estuvo formada por 
un jugador con discapacidad y otro sin discapacidad 
y, además, uno era masculino y otro femenino con el 
mismo formato de competición que se utilizó en los 
I Juegos Inclusivos.
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7  

II CAMPEONATO DE 
ESPAÑA INCLUSIVO DE 
TRIATLÓN EN CATEGORÍA 
ÉLITE

El 17 de septiembre se disputó en 
Águilas (Murcia) el II Campeonato 
de España Inclusivo de Triatlón 
en Categoría Élite. Organizado 
por la Federación Española de 
Triatlón junto con Fundación 
Sanitas se trata de la máxima 
competición inclusiva y reunión 
anual de triatletas y paratriatletas 
que compiten por parejas. En esta 
edición participaron más de 20 
parejas femeninas y masculinas 
de paratriatleta y triatleta. Hubo 
buena valoración además por 
parte de los deportistas sobre el 
cambio de formato por el que el 
último segmento de carrera a pie 
lo realizaron juntos paratriatleta 
y triatleta.
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8   
DOCUMENTAL SOBRE DEPORTE INCLUSIVO: POWER: EL PODER DE LA INCLUSIÓN

“Power: el Poder de la inclusión”, es el documental de tres capítulos de Fundación Sanitas donde se 
recoge y visibiliza la historia del deporte inclusivo. En el primer capítulo “El origen” estrenado el 22 de 
septiembre en Amazon Prime y Youtube, gira en torno a la trayectoria de Ignacio ‘Pincho’ Ortega, un 
joven jugador de baloncesto en silla de ruedas que, tras haber despuntado en Estados Unidos, regresa a 
España para continuar su carrera profesional. Ya fue protagonista hace 10 años del primer documental de 
Fundación Sanitas y a través de su trayectoria se relata la historia del deporte inclusivo en nuestro país 
desde 2009. 

Junto a Pincho otros deportistas de la talla de Carl Lewis, Sergio Llull, Saúl Craviotto, Desirée Vila 
o Teresa Perales, entre otros, comparten pantalla para narrar en primera persona no solo sus propias 
experiencias en materia de inclusión, sino el objetivo común por el que trabajan a diario: lograr que el 
deporte inclusivo sea profesional y totalmente reconocido a nivel nacional e internacional. Power no es 
solo un documental, son miles de historias de superación de deportistas que trabajan para lograr sus 
sueños. 
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Ganador MIR

Pablo Iruzubieta Agudo

Especialidad en Neurología del Hospital 
Universitario de Donostia

Ganadora EIR

Elena Tambo Lizalde

Especialidad en Enfermería Familiar y 
comunitaria de la Atención Primaria del 

Sector del Huesca

Accésit 1 MIR

Javier Arredondo Montero

Especialidad en Cirugía Pediátrica del 
Hospital Universitario de Navarra

Accésit 1 EIR

Ester Amores Lizcano

Especialidad en Enfermería del Trabajo 
del Hospital Clínico Universitario de 

Valencia

Accésit 2 MIR

Manuel Sánchez Díaz

Especialidad en Dermatología Médico-
Quirúrgica y Venereología del Hospital 

Virgen de las Nieves

Accésit 2 EIR

David Saavedra Martínez

Especialidad en Enfermería Familiar y 
comunitaria del Centro de Atención 

Primaria Can Gibert del Pla
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Premios Sanitas MIR y EIR
El Premio Sanitas MIR reconoce al Médico Interno Residente que más haya destacado durante su formación especiali-
zada. Concedido desde 1996 por la Fundación Sanitas bajo los auspicios del Ministerio de Sanidad y del Ministerio de 
Ciencia, Innovación y Universidades, y coordinado por el Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud, 
es el único premio de esta naturaleza existente en España, en el que participan más de trescientos hospitales con acre-
ditación docente para la formación de residentes por vía MIR.

Los Premios Sanitas MIR son el segundo eje sobre de acción de la Fundación Sanitas que, con la adjudicación anual de 
estos premios, continúa mostrando su compromiso y reconocimiento de la formación médica.

Desde 2022 para ampliar el reconocimiento a más ámbitos de la formación sanitaria se conceden a semejanza y con 
los mismos apoyos que el Premio Sanitas MIR, el Premio Sanitas EIR, a la mejor Enfermera Interna Residente.

Ambos jurados lo integran miembros del Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud y del Ministerio 
de Ciencia, Innovación y Universidades, y del Ministerio de Sanidad que, para decidir el fallo, tienen en cuenta tanto los 
títulos académicos de los candidatos como las publicaciones científicas, los premios, el doctorado, etc.

Los ganadores de ambos premios recibieron una dotación de 15.000 euros, los cuatro accésits se premiaron con 4.000 
euros cada uno y todos ellos además recibieron un diploma acreditativo. Así, ya son 84 médicos los premiados que 
desde 1996 han recibido un Premio Sanitas MIR y 6 enfermeras un Premio Sanitas EIR como reconocimiento a su de-
dicación y excelencia durante la formación.

Candidatos de toda España se presentan cada año, con diversidad de especialidades 
médicas y de enfermería y de los hospitales más prestigiosos.

 Candidatos
 Centros formativos

73

41

2023             2022  2021

99

48

64

38

M
IR

M
IR

EI
R

EI
R

106

85

66 64

M
IR

M
IR

EI
R

EI
R

15
Comunidades
Autónomas

34
Especialidades

MIR

6
Especialidades

EIR
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Solidaridad en 
acción
Tras la revisión estratégica realizada por empleados en 2021 y con 
el afán de poder prestar atención sanitaria de calidad a colectivos 
vulnerables y en riesgo de exclusión, en 2022 se pone en marcha 
este nuevo proyecto de Solidaridad en Acción. Se desarrolla en 
colaboración con diferentes instituciones de referencia del tercer 
sector y en proyectos de nivel nacional e internacional.

FUNDACIÓN RECOVER

Fundación Sanitas y Fundación Recover, han renovado su acuerdo 
de colaboración en 2023 con el objetivo de facilitar el acceso a la 
población más vulnerable de diferentes zonas de África a una sa-
lud de calidad y con futuro a través de un modelo sanitario soste-
nible. En concreto, la contribución por parte de Fundación Sanitas 
se ha llevado a cabo en dos proyectos que desarrolla la Fundación 
Recover en zonas rurales de Camerún y Costa de Marfil.

El primero de ellos, “NUTRI-M, nutrición infantil” dotado de 18.000€ 
donados con el objetivo de disminuir la mortalidad infantil y mejorar 
el estado nutricional de la infancia en dos países donde, en prome-
dio, el 49,3% de sus ciudadanos se encuentra en una situación de 
“inseguridad alimentaria moderada o grave”, según el informe ‘El 
estado de la inseguridad alimentaria en el mundo 2022′, elaborado 
por cinco agencias de Naciones Unidas. A través de esta iniciativa, 
se ha dado soporte a 421 niños y niñas y sus familias con el control 
nutricional, suplementos vitamínicos, harinas nutricionales locales, 
medicación, leche hipercalórica e incluso con el ingreso y tratamien-
to de muchos con cuadro de desnutrición aguda.
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También se ha colaborado con una financiación de 7.000€ en el proyecto “Orientación diagnóstica a través 
del equipo de carga viral en Bikop, Camerún”, para permitir un mejor diagnóstico y seguimiento de enferme-
dades infecciosas como el VIH, tuberculosis, hepatitis y Covid19. Dicho centro realiza el seguimiento periódi-
co del que se han beneficiado a 219 personas con enfermedades infecciosas durante el último cuatrimestre 
del año.

Por otro lado, 18 sanitarios africanos se han visto apoyados por profesionales de Sanitas Hospitales que 
participan en el proyecto “Telemedicina: sanidad que conecta”, mediante la formación continua y apoyo en 
el diagnóstico de casos complejos a través de una plataforma digital propia de Fundación Recover. Concre-
tamente, se ha prestado asesoramiento médico profesional a personal sanitario perteneciente a la red de 
hospitales y centros de atención con la que Fundación Recover colabora en África (Benín, Burkina Faso, Ca-
merún, Costa de Marfil, RD Congo), en aquellos casos en los que sea necesario una segunda opinión médica.

En la última etapa del proyecto de control prenatal llevado a cabo principalmente en 2022 y que tuvo con-
tinuidad en el primer trimestre de 2023, 142 mujeres se han beneficiado de acciones de sensibilización, re-
visiones pre y post parto, ecografías, exámenes de bioquímica y atención del parto en los Centros de Salud 
Mère Nazaria de Bamendjou, Centro medicalizado Monavebe, y el Hospital Saint Rosaire, en Camerún. 
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FUNDACIÓN ALENTIA
Fundación Sanitas renueva en 2023 su acuerdo de colaboración en el proyecto Aprendiendo a ser mayor 
de Fundación Alentia, que busca la promoción del bienestar emocional, social y educativo de jóvenes 
tutelados y extutelados por la Comunidad de Madrid, durante su proceso de transición a la vida adulta. 

Con motivo de este acuerdo, Fundación Sanitas ha donado un 7.000€ que han sufragado los diferentes 
gastos necesarios para que 15 jóvenes continúen con su recorrido académico, a través del pago de mate-
rial escolar, libros de texto o cursos de idiomas. Además, esta alianza ha permitido que Sanitas conceda 
durante el curso académico 23-24, dos becas para estudiar un grado superior de Formación Profesional 
en la rama de Higiene Bucodental que imparte a través de Sanitas Campus FP.

En el marco de su colaboración con Fundación Alentia, se ha prestado asistencia psicológica con profe-
sionales de Sanitas Hospitales y del Servicio de Promoción de la Salud de Sanitas (SPS) a 14 los jóvenes, 
de entre 7 y 24 años, realizando más de 260 horas de atención psicológica con sus servicios de atención 
telefónica y videoconsulta.



Memoria de Actividades 2023

31

En el convenio, además de una 
donación económica de 50.000€ 
para sufragar los gastos deriva-
dos de este programa en Perú, 
Sanitas Hospitales se comprome-
te a colaborar a través de su pro-
pio expertise, es decir, mediante 
la colaboración in situ de médi-
cos y especialistas procedentes 
de la compañía y de Bupa Perú, 
la filial peruana de la matriz de 
Sanitas, Bupa.

El acuerdo tendrá una vigencia 
de dos años, hasta diciembre de 
2025, y con él se espera ayudar 
a los más de 9.000 recién naci-
dos anuales que se registran en 
la zona, así como a sus padres y 
cuidadores, residentes en el dis-
trito de Comas de Lima Norte.

UNICEF ESPAÑA
Fundación Sanitas y UNICEF España inician en 2023 una colaboración a través del cual participamos en 
un proyecto de tamizaje neonatal auditivo que UNICEF desarrolla en Perú, la prueba que permite detectar 
la disminución de la audición en recién nacidos.

Según datos de la OMS, alrededor de un 6% de la población mundial tiene alguna deficiencia auditiva, y de 
estos, el 7,3% son niños y niñas. Además, el 80% de estas deficiencias infantiles están presentes desde el 
momento del nacimiento, por lo que la detección temprana es fundamental tanto para reducir el impacto 
de dicha pérdida auditiva, como para poner en marcha medidas que garanticen el mejor desarrollo para 
el niño. Por este motivo, UNICEF lleva a cabo un implementa un programa de tamizaje neonatal auditivo 
universal en Centros de Salud Maternos Infantiles (CSMI) del nivel primario de salud con el objetivo tanto 
de lograr la detección y diagnóstico precoz de los problemas auditivos infantiles, como de intervenir y 
poner al servicio de los niños, niñas y sus familias las soluciones más adecuadas en cada caso.
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FUNDACIÓN CESARE SCARIOLO
El acuerdo de colaboración entre Fundación Sanitas y la Fundación Cesare Scariolo por el que Fundación 
Sanitas ha donado 10.000€ ha permitido dar alojamiento a familias vulnerables (23 personas en total) 
cuyos hijos se encuentran ingresados en el hospital recibiendo su tratamiento oncológico, acuden a hos-
pital de día para su tratamiento, acaban de salir de un trasplante o necesitan hacerse pruebas médicas 
periódicas.

Esto ha sido posible gracias al proyecto “Piso de Acogida Fundación Cesare Scariolo”, una iniciativa dirigi-
da a familias con hijos o hijas con alguna enfermedad onco-hematológica, que no viven en Málaga capital 
y no disponen de medios económicos para cubrir los gastos que supone tener que alojarse en un hotel, 
pensión o pisos de alquiler. Bajo esta perspectiva se pretende conseguir, por un lado, que los niños, junto a 
sus familias, tengan cubiertas sus necesidades básicas durante su estancia y, por otro lado, que este recur-
so les permita centrarse en el tratamiento de la enfermedad, sintiendo que el piso será su hogar durante 
el tiempo necesario.
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FUNDACIÓN JÉRÔME LEJEUNE
La Fundación Jérôme Lejeune, tiene como propósito cuidar de forma integral y con base científica a las 
personas con discapacidad intelectual de origen genético. En España se estima que hay 35.000 personas 
con trisomía 21 (síndrome de Down), aunque en registros oficiales únicamente 16.500, a las que se aña-
den otras discapacidades como el autismo y algunas menos conocidas, de las que hay registradas 250 
tipologías, como Williams, X- Frágil, Phelan-McDermid, S. Kabuki o Smith Magenis. La Fundación Jérôme 
Lejeune abrió en 2023 en Madrid el primer Instituto Médico especializado en este tipo de pacientes, desde 
una filosofía única, heredada del Dr. Lejeune, y basada en la dedicación a los pacientes y sus familias, de 
manera integral, y la relación entre la observación clínica y la investigación.

Fundación Sanitas ha realizado una aportación económica de 8.000€ destinada, precisamente, a sufragar 
los gastos derivados de este servicio en la sede que Fundación Jérôme Lejeune tiene en Madrid. De esta 
forma se ha podido dar acceso a cerca de 350 consultas, tanto médicas como paramédicas, a un total de 
130 pacientes con 23 síndromes diferentes. Además, Sanitas Seguros ha incluido el centro dentro de su 
cuadro médico para que quede cubierto para los asegurados de Sanitas.
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El COMISIÓN ESPAÑOLA DE AYUDA AL REFUGIADO (CEAR)

Fundación Sanitas y la Comisión Española de Ayuda al Refugiado (CEAR) continuaron con el acuerdo de 
colaboración firmado en 2022 para cuidar de forma completa de la salud de las personas refugiadas que 
viven en nuestro país. Gracias a este acuerdo, Fundación Sanitas hizo una donación de 10.000€ que se 
destinó en el verano de 2023 al desarrollo del programa de acompañamiento psicosocial y psicoeducativo 
para niños y jóvenes refugiados. A través de esta donación, se ha apoyado a 133 participantes de 21 países 
diferentes localizados en Valencia, Navarra, Málaga, Barcelona, Sevilla, Cádiz, Alicante y Euskadi.

Asimismo, profesionales de Sanitas Dental participaron en varias jornadas en clínicas de Valencia y Sevilla 
para prestar atención bucodental a 50 personas refugiadas que requerían tratamiento, destinando cerca 
de 300 horas a dichas atención. Desde Fundación Sanitas queremos ayudar a que la integración de las 
personas refugiadas en nuestra sociedad sea efectiva y total. Que las personas refugiadas tengan sus ne-
cesidades sanitarias cubiertas, entendiendo el concepto salud, desde una perspectiva integral que abarca 
salud física y salud mental y bienestar emocional.
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EMERGENCIAS

Atendiendo a los acontecimientos que suceden internacionalmente y en los que tenemos capacidad de 
intervención debido a nuestra presencia a nivel Bupa, actuamos en situaciones de emergencia humani-
taria. Con motivo del devastador terremoto que afectó a Turquía y Siria a principios de año hicimos una 
donación especial de 30.000€ a Cruz Roja y UNICEF para apoyar sus labores emergencia y atención a las 
personas afectadas.
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   72 
profesionales 
asistenciales 
participantes

Proyectos en 

   7 
         países

KPIs

Perú

España

República 
Democrática 
del Congo

Camerún

Benín

Costa 
de Marfil

Burkina 
Faso

Higienistas

Psiquiatra

Odontólogos

Otorrinolaringólogos

Psicólogos

Pediatra 27 1

28

31

12
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7 
entidades sociales socias

25.217  
beneficiarios   

874 
horas donadas

263.481
euros en donaciones a 
entidades sociales





Registro, número de registro y 
número de identificación fiscal
FUNDACIÓN SANITAS

Ribera del Loira, 52

https://corporativo.sanitas.es/fundacion-sanitas

fundacion@sanitas.es

Año de constitución: 1996

Protectorado: Ministerio de Cultura y Deporte - 
Secretaría General Técnica - Protectorado Único 
de Fundaciones Estatales

Presidente: Iñaki Peralta Gracia
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Fines
Fundación Sanitas está comprometida con el Deporte Inclusivo, 
el reconocimiento a los jóvenes médicos y enfermeras internos 
residentes en España y con proveer atención sanitaria a 
colectivos vulnerables. Hace más de diez años Fundación 
Sanitas puso en marcha la Alianza Estratégica por el Deporte 
Inclusivo, que ha fomentado la práctica conjunta de deporte 
entre personas con y sin discapacidad. Desde 1996, Fundación 
Sanitas, en colaboración con el Ministerio de Universidades, el 
Ministerio de Sanidad y el Consejo Nacional de Especialidades 
en Ciencias de la Salud, premia con el Premio Sanitas MIR al 
mejor médico interno residente y con el Premio Sanitas EIR a 
la mejor enfermera interna residente que se encuentran en su 
último año de residencia en un centro formativo acreditado. 
Este galardón es un reconocimiento a la importancia y 
aportación del sistema MIR. Además, con el afán de proveer 
atención sanitaria a colectivos vulnerables y en riesgo de 
exclusión, Fundación Sanitas pone en marcha el proyecto de 
Solidaridad en Acción junto a otras entidades.



Memoria de Actividades 2023

41

Áreas de actividad  
y beneficiarios

Áreas de actividad
Recreo y Deporte Salud  
Investigación

Tipos de actividad
Actividades, proyectos  
o programas propios 
Ayudas a terceros

Beneficiarios
Estudiantes, familias y público  
en general

Fundadores
Sanitas, S.A. de Seguros
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Información financiera

Las cuentas anuales del año 2023 de 
Fundación Sanitas y la información financiera 
están auditadas por BDO Auditores S.L.P. 
(B82387572). 

Puede consultar las cuentas anuales de  
Fundación Sanitas del año 2023 en el siguiente 
enlace: 

https://corporativo.sanitas.es/fundacion-
sanitas/sobre-la-fundacion/cuentas-anuales/

Datos de contacto

Ribera del Loira, 52 
28042 Madrid

https://corporativo.sanitas.es/fundacion-sanitas

fundacion@sanitas.es

       @F_sanitas

@FundacionSanitas

@fundacionsanitas



¡Gracias!

Fundación Sanitas

C/ Ribera del Loira 52. 28042 Madrid

fundacion@sanitas.es

          


