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Si 2021 fue el año del deporte inclusivo para Fundación Sa-
nitas, este 2022 ha sido el año de la colaboración. Llevamos 
más de 10 años trabajando para lograr mejoras en materia 
de inclusión social, especialmente a través de la promoción 
del deporte inclusivo, pero en esta ocasión hemos querido 
dar un paso más, a través de la colaboración con diferentes 
organismos y asociaciones dedicadas de manera especial 
a ayudar a colectivos vulnerables y en riesgo de exclusión. 

Durante este año, tres han sido los proyectos en los que 
más hemos puesto nuestra atención. Por un lado, con la Co-
misión Española de Ayuda al Refugiado (CEAR), a la que 
hicimos una donación para el desarrollo del programa de 
acompañamiento psicosocial y psicoeducativo para niños y 
jóvenes refugiados, y ayudamos a 55 personas a tener cu-
biertos sus tratamientos dentales en nuestras clínicas den-
tales. En segundo lugar, y siguiendo con el apoyo a la salud 
emocional, que tan necesario ha demostrado ser, hemos 
empezado a colaborar con la Fundación Alentia y se ha 
dado atención psicológica y becas formativas a 41 menores 
tutelados de la Comunidad de Madrid, así como a jóvenes 
mayores de edad extutelados. Pero, además, hemos am-
pliado nuestras fronteras y, gracias a la Fundación Recover, 
ayudamos a más de 1.100 mujeres de Camerún a mantener 
un correcto control de su embarazo mediante el acceso a 
pruebas prenatales, así como información y formación, tan-
to a madres como a especialistas en la zona. 

Estas colaboraciones son solo la punta del iceberg de todo 
lo que desde Fundación Sanitas ponemos en marcha cada 
año, puesto que nuestro compromiso con el ODS 3, de pro-
moción de la salud y el bienestar, es el motor que nos mue-
ve y por el que nos esforzamos y trabajamos cada día. 

Este año, además, hemos mantenido nuestro espíritu de-
portivo y, gracias a la Noche del Deporte Inclusivo, calen-
tamos motores para el nuevo ciclo olímpico y paralímpico. 
París 2024 es nuestro nuevo objetivo, el año en el que ce-
lebraremos los Segundos Juegos Inclusivos, y así lo anun-
ciamos en nuestra gala. Fue especial, además, porque vol-
vimos a demostrar que el deporte del futuro solo podrá ser 

inclusivo y, comprobamos que los profesionales están más 
volcados que nunca. Teresa Perales, nuestra patrona y prin-
cipal embajadora, junto a uno de los principales referentes 
de la historia del atletismo a nivel internacional, Carl Lewis, 
nos demostraron que el olimpismo y paralimpismo están 
cada vez más cerca de la inclusión. 

Pero todo este trabajo sería en vano si no contásemos con el 
apoyo de nuestros partners, Comité Olímpico Español (COE), 
Comité Paralímpico Español (CPE), Consejo Superior de De-
portes (CSD) y, sobre todo, de las federaciones deportivas y de 
la discapacidad, que son las que realmente promueven la inclu-
sión a pie de pista. Gracias a su trabajo en 2022, se celebró la 
segunda edición del Campeonato de España de Tenis de mesa 
Inclusivo Absoluto, además de dos nuevos campeonatos inclu-
sivos absolutos de bádminton y triatlón. Y este es un hito fun-
damental que nos llena de especial orgullo, puesto que supone 
la demostración de que las competiciones oficiales realmente 
se están abriendo a la igualdad y la inclusión. Los propios de-
portistas son conscientes de esta necesidad, de que hay que 
derribar muros y diferencias, y que practicar deporte con re-
glamentos inclusivos es realmente la mejor forma de competir. 

Y para terminar el año, dimos un paso más en la igualdad en 
otro de nuestros principales campos, los premios MIR y EIR. 
Llevamos más de un cuarto de siglo otorgando premios al 
mejor Médico Interno Residente, pero si algo hemos apren-
dido en los últimos años es que el sector sanitario debe su 
éxito al trabajo en equipo, por este motivo celebramos la 
primera edición de los premios a la mejor Enfermera Inter-
na Residente, porque los y las profesionales de enfermería 
también demuestran día a día su compromiso con los pa-
cientes, con el cuidado y con la excelencia en la asistencia 
sanitaria. 

El 2023 nos abre un nuevo abanico de posibilidad que esta-
mos dispuestos a exprimir. Colaborar, ayudar, donar, parti-
cipar y, sobre todo, mejorar y evolucionar son los objetivos 
que nos marcamos para los próximos doce meses.

Iñaki Peralta
Presidente de Fundación Sanitas
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Origen, misión, visión
Fundación Sanitas es una fundación corporativa, de carácter permanente y sin ánimo de lucro, que tiene 
plena personalidad jurídica y de obrar, promovida por Sanitas, Sociedad Anónima de Seguros. El objeto 
de la Fundación se concreta en los fines fundacionales y de interés general establecidos en sus Estatutos 
y, en particular, promover la investigación y la docencia médica sanitaria en su más amplio concepto, 
estando exenta de todo fin lucrativo, para lo que desarrolla las actividades previstas en el artículo 8 de 
sus Estatutos.

Misión
Fundación Sanitas      

trabaja para:

Promover la salud y la 
transformación social a 

través de la investigación 
y la formación

Apoyar la integración 
social de las personas con 
discapacidad a través del 
deporte y la educación

Fomentar el 
reconocimiento 

de la docencia médica

Visión
Fundación Sanitas se 

propone como objetivos:

Una sociedad inclusiva

Una sociedad con acceso 
igualitario al deporte

Una sociedad que 
persigue 

el bienestar de las 
personas
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Órgano de gobierno
El actual Patronato de Fundación Sanitas está formado por directivos de nuestra compañía y por impor-
tantes personalidades del mundo empresarial y deportivo de nuestro país.

Patronato

Iñaki Peralta
Presidente

José Ramón 
Álvarez-Rendueles
Ex-presidente de Sanitas

Alejandro Beltrán
Socio Director de 
McKinsey & Company 
y Presidente de la Firma 
en España

Jesús Bonilla
Director General 
de Sanitas Dental

Emilio Butragueño
Director de Relaciones 
Institucionales
del Real Madrid CF

Alberto Durán
Presidente de ILUNION

Elena Juárez
Chief People Officer de 
Sanitas y de Bupa Europe 
& LatinAmerica

Pablo Juantegui
Ex-presidente  
de Telepizza

Isabel Linares
Directora del Observatorio 
para la Transformación 
del Sector Público 
ESADE-PwC

Alfonso Moreno
Catedrático Emérito de 
Farmacología, Universidad 
Complutense de Madrid

Teresa Perales
Nadadora y medallista 
paralímpica

Ine Snater
Chief Transformation  
& Strategy Officer de 
Sanitas y Bupa Europe  
& LatinAmerica

José Francisco Tomás* 
Director general de Sanitas 
Hospitales, PPP’s y nuevos 
servicios

Pilar Villaescusa
Chief Financial Officer 
(CFO) de Sanitas  
y Bupa Europe  
& LatinAmerica

*Con posterioridad a 31 de diciembre de 2022, José Francisco Tomás ha dejado este Patronato y se han 

incorporado como nuevos patronos Susana Quintanilla, directora general de Sanitas Hospitales y Bupa Perú, y 

Javier Ibáñez, director general de Sanitas Seguros.
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Equipo Fundación Sanitas

Yolanda Erburu 
Directora general 
de Fundación Sanitas

Mario Pérez
Responsable 
de Fundación Sanitas

María Sanz 
Técnico de  
Fundación Sanitas
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Programas de
Fundación Sanitas
Fundación Sanitas es una fundación nacida en 1996. Actualmente sus proyectos están enfocados en tres ámbitos: 
en la promoción e impulso del deporte inclusivo, en el reconocimiento del sistema de formación sanitaria MIR y EIR 
y en la ayuda a colectivos vulnerables. 

Desde su creación, Fundación Sanitas, en colaboración con el Ministerio de Sanidad, el Ministerio de Universidades y 
el Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud, reconoce a los mejores médicos internos residentes 
a través de sus Premios Sanitas MIR. Así, cada año, Fundación Sanitas premia al mejor médico interno residente por 
su esfuerzo, compromiso y labor. De manera anual los Premios Sanitas MIR reconocen la importancia y aportación 
del sistema MIR a la formación médica en nuestro país. En estos 26 años Fundación Sanitas ha reconocido a un 
total de 81 médicos que han demostrado un excelente compromiso médico. Con la ambición de ampliar el reco-
nocimiento a más ramas de la formación Sanitaria, a semejanza del Premio Sanitas MIR y con los mismos apoyos 
del Ministerio de Sanidad, el Ministerio de Universidades y el Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de 
la Salud, en 2022 se celebró la primera edición del Premio Sanitas EIR, que reconoce a la mejor Enfermera Interna 
Residente que haya finalizado su formación por esta vía. En esta primera edición se reconoció a 3 enfermeras que 
destacaron por su atención a los pacientes. 

Por otro lado, Fundación Sanitas promueve la inclusión social a través de la práctica deportiva con su proyecto De-
porte Inclusivo. Mediante la práctica deportiva conjunta entre personas con y sin discapacidad contribuye a ofrecer 
las mismas oportunidades deportivas e igualitarias a todos. De este modo, se consigue disfrutar de un ocio com-
partido, mejorar la salud y la calidad de vida de quienes lo practican. En 2022 como legado de los I Juegos Inclusi-
vos se desarrollaron Campeonatos Inclusivos Nacionales de tenis de mesa en su segunda edición, de bádminton y 
triatlón por primera vez. Además, celebramos la Noche del Deporte Inclusivo con unos embajadores de lujo como 
Carl Lewis y Teresa Perales. Un evento donde reconocimos a los primeros ganadores de los campeonatos naciona-
les inclusivos, a las federaciones deportivas y de la discapacidad que impulsaron los Juegos Inclusivos y tuvimos 
exhibiciones en directo de: judo, tenis de mesa y baloncesto en silla inclusivos con grandes deportistas.

Ampliamos el ámbito de acción con un nuevo proyecto de Solidaridad en Acción para el apoyo a colectivos vul-
nerables por el que colaboramos con Fundación Alentia dando apoyo psicológico y becas formativas a menores 
tutelados y adultos ex tutelados de la Comunidad de Madrid, con Fundación Recover desarrollamos un proyecto 
de salud materno infantil en zonas rurales de Camerún y con la Comisión Española de Ayuda al Refugiado (CEAR) 
realizamos revisiones dentales a refugiados en nuestros centros y apoyamos el programa de acompañamiento psi-
cosocial y psicoeducativo para niños y jóvenes refugiados. También con motivo de la guerra en Ucrania hicimos una 
donación especial a Cruz Roja y UNICEF.
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Deporte inclusivo
Creemos firmemente que el deporte inclusivo puede ser una gran 
herramienta de unión con la que conseguir una sociedad más justa e 
igualitaria. Por ello, Fundación Sanitas lidera desde hace más de 10 
años iniciativas para dar tracción al deporte inclusivo en colabora-
ción con importantes instituciones y organismos. 

Este año hemos seguido fieles a nuestro lema, el deporte del futuro 
será inclusivo o no será y en consecuencia hemos celebrado la No-
che del Deporte Inclusivo, donde anunciamos nuestros planes para 
el próximo ciclo olímpico y paralímpico de París 2024, año en el que 
celebraremos los Segundos Juegos Inclusivos. Serán posibles gracias 
al gran apoyo de los miembros de la Alianza por el Deporte Inclusivo, 
en especial de nuestros partners, Comité Olímpico Español (COE), 
Comité Paralímpico Español (CPE), Consejo Superior de Deportes 
(CSD) y, sobre todo, de las federaciones deportivas y de la discapaci-
dad, que siguiendo la nueva ley del deporte que reconoce el deporte 
inclusivo, son las que realmente promueven la inclusión con sus com-
peticiones y entre sus deportistas. 

Gracias al trabajo de las federaciones en 2022 se celebraron, ade-
más, dos nuevos campeonatos inclusivos absolutos, de bádminton y 
triatlón, que suponen un hito en la historia y que demuestra que las 
competiciones oficiales inclusivas son una realidad. 

La Cátedra ‘Fundación Sanitas’ de Estudios  
sobre Deporte Inclusivo 

La Cátedra “Fundación Sanitas” de Estudios sobre Deporte Inclusivo 
es una iniciativa conjunta de la Facultad de Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte - INEF, de la Universidad Politécnica de Madrid 
y de Fundación Sanitas, cuyo objetivo es fomentar la iniciación y la 
promoción deportiva en personas con discapacidad a través de con-
textos inclusivos. Universidad y Fundación tratan de extender a las 
personas con discapacidad los beneficios del deporte.
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La Cátedra ‘Fundación Sanitas’ 
de Estudios sobre Deporte In-
clusivo es el referente en la in-
vestigación y conocimiento de 
la inclusión y la discapacidad en 
la práctica deportiva.

Además, se dedica a difundir los 
beneficios de las actividades de-
portivas. En abril de 2017, Fun-
dación Sanitas y la Universidad 
Politécnica de Madrid firmaron 
un acuerdo para la creación de la 
Cátedra “Fundación Sanitas” de 
Estudios sobre Deporte Inclusivo 
con el fin de continuar con la co-
laboración entre ambas institu-
ciones y elevar el compromiso a 
un nivel superior. 

Actualmente, la Cátedra ‘Fun-
dación Sanitas’ de Estudios so-
bre sobre Deporte Inclusivo es 
la institución de referencia de 
deporte inclusivo a nivel nacio-
nal e internacional gracias a la 
investigación y esfuerzo forma-
tivo de todos sus profesionales. 

Además, la Cátedra “Fundación 
Sanitas” de Estudios sobre De-
porte Inclusivo combina su labor 
de investigación con diferentes 
acciones formativas a nivel na-
cional e internacional. 



Fundación Sanitas

10

Por otra parte, la Cátedra “Fundación Sanitas” de Estudios sobre Deporte Inclusivo creó en 2012 el pro-
grama “Deporte Inclusivo en la Escuela (DIE)”, un programa pionero centrado en la promoción y ense-
ñanza del deporte inclusivo en las aulas

El curso 2022-2023 también ha sido un año de buenos datos para la Cátedra “Fundación Sanitas” de 
Estudios sobre Deporte Inclusivo: 

› El programa DIE se ha seguido desarrollando en 40 centros de la Comunidad de Madrid, en Extrema-
dura 10 centros y en Ibiza en 10 centros. Ya son desde sus inicios 46.072 los alumnos de 337 colegios y 
1.132 profesores los que se han sumado al proyecto de la práctica de deporte inclusivo en sus centros 
educativos. A todo ello se le suman dos proyectos piloto DIE en Almería y en Navarra con 10 centros 
cada uno.

› Se han desarrollado 4 actividades de investigación y 10 publicaciones.

› Se han impartido 43 formaciones a 1.588 asistentes.

› Se han llevado a cabo 21 actividades con 2.889 asistentes. 

› En la XI semana del Deporte Inclusivo del 25 al 28 de octubre se celebró el 10º aniversario del progra-
ma DIE y se repasaron sus grandes años de trayectoria. Participaron 450 personas y se practicaron 8 
deportes: Fútbol 5 (ciegos), Fútbol 7 (PC), Atletismo ciegos, Atletismo PC, Goalball, Voleibol sentado, 
Badminton y Boccia, todos en versión inclusiva. Se impartieron talleres prácticos de: Tchoukball inclu-
sivo, Voleibol inclusivo, y judo TEA inclusivo, en los que participaron 50 personas.
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ALIANZA ESTRATÉGICA

Con el fin de dar un cambio 
significativo en el paradigma 
de la discapacidad y en el 
mundo del deporte, se crea 
en 2010 la Alianza Estratégica 
por el Deporte Inclusivo. Desde 
entonces, la Alianza promueve 
una práctica deportiva inclusiva 
para que todos podamos 
disfrutar juntos de los beneficios 
del ejercicio físico y la práctica 
deportiva.

Además, se complementa la 
creación de la Alianza con la 
redacción y publicación del 
‘Manifiesto por el Deporte 
Inclusivo’, una hoja de ruta y 
de trabajo con la que conseguir 
una sociedad más igualitaria y 
un deporte totalmente inclusivo. 
La colaboración, ayuda y acción 
de los socios de la Alianza 
resulta clave para conseguir 
los objetivos propuestos en el 
Manifiesto. Así, es en 2019 y 
durante el décimo aniversario de 
la Semana del Deporte Inclusivo, 
se ratificó el Manifiesto por 
el Deporte Inclusivo que sus 
miembros firmaron. 

Los diez puntos del manifiesto por el deporte inclusivo son:

1 5

2

6

3

7

8

4
9

10

Todas las personas con 
discapacidad tienen 
derecho a una educación 
física adecuada, a la 
práctica deportiva, la salud, 
el bienestar físico y mental, 
la integración, el ocio y las 
posibilidades profesionales 
que ofrece el deporte.

Los niños y niñas con 
discapacidad tendrán una 
adecuada educación física 
desde las edades más 
tempranas.

Los niños y niñas con 
discapacidad tendrán 
acceso a la práctica 
del deporte junto con 
otros niños y niñas sin 
discapacidad, y mejorar así 
su salud y condición física, 
además de su calidad de 
vida e integración social.

Los colegios y centros 
educativos dispondrán 
de profesores formados e 
instalaciones adaptadas 
para la enseñanza y 
práctica inclusiva del 
deporte de los alumnos con 
y sin discapacidad.

Las ciudades dispondrán 
de instalaciones deportivas 
adaptadas y accesibles 
para la práctica conjunta de 
deporte.

Las federaciones 
deportivas harán sus 
mejores esfuerzos para 
adaptar sus reglamentos 
y competiciones para 
permitir la práctica inclusiva 
de deporte.

Se crearán competiciones 
inclusivas en todas las 
categorías, empezando 
desde las edades más 
tempranas.

El deporte inclusivo estará 
presente en los medios de 
comunicación social y las 
redes sociales.

Las administraciones 
públicas normalizarán e 
impulsarán la práctica del 
deporte inclusivo.

Se promoverá que el 
parlamento español 
respalde el deporte 
inclusivo en sus diversas 
iniciativas legislativas.
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1  
NOCHE DEL DEPORTE INCLUSIVO

En 2022, celebramos la Noche del Deporte Inclusivo con dos embajadores de leyenda, la nadadora 
paralímpica Teresa Perales y el atleta olímpico Carl Lewis que representan con su gran trayectoria los 
valores del deporte. En este evento premiamos a los ganadores de los primeros Campeonatos Inclusivos 
Nacionales, pioneros en competir al más alto nivel de forma inclusiva, reconocimos a las federaciones 
deportivas y de la discapacidad por todo su esfuerzo y trabajo en impulsar el deporte inclusivo desde su 
ámbito de actuación y disfrutamos de exhibiciones de baloncesto en silla, judo y tenis de mesa inclusivo 
con grandes deportistas olímpicos y paralímpicos. 

Al final de la noche pusimos el broche de oro anunciando junto al Comité Olímpico Español, Comité 
Paralímpico Español y el Consejo Superior de Deportes, los II Juegos Inclusivos que tendrán lugar en 2024 
tras los juegos Olímpicos y Paralímpicos de París en las instalaciones del Centro de Alto Rendimiento de 
Madrid.

Durante el año 2022, Fundación Sanitas llevó a cabo diferentes actividades 
y acciones para impulsar y fomentar el deporte inclusivo llevándolo al más 

alto nivel deportivo: 
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2  
DEPORTE INCLUSIVO EN LA ESCUELA

El programa “Deporte Inclusivo en la Escuela” (DIE) es un programa educativo que tiene como objetivos:

› Promover la práctica deportiva inclusiva en los centros educativos

› Dar a conocer los diferentes deportes adaptados y paralímpicos mediante una metodología inclusiva

› Concienciar sobre la situación de las personas con discapacidad en la práctica deportiva

El DIE se compone de una serie de actividades y recursos didácticos, principalmente dirigidos al 
alumnado de 5º y 6º de Educación Primaria, Educación Secundaria Obligatoria y Bachillerato, así como a 
su profesorado de Educación Física.

Busca la participación activa de personas con discapacidad en las actividades deportivas desde un 
planteamiento educativo e inclusivo y en un ambiente motivador y ameno.

Este programa se lleva a cabo a través de la Cátedra Fundación Sanitas de Estudios sobre Deporte 
Inclusivo y cuenta con la colaboración del Comité Paralímpico Español, de la Comunidad de Madrid, de la 
Fundación Jóvenes y Deporte de Extremadura y el Consell de Ibiza.
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3   
CAMPUS INCLUSIVO Y ADAPTADO DE FÚTBOL   
Y BALONCESTO DEL REAL MADRID

Cada verano desde 2009, la Fundación Real Madrid, en colaboración 
con Fundación Sanitas, organiza un campus de baloncesto dirigido 
a chicos y chicas de entre 10 y 17 años, con y sin discapacidad. Este 
campus supone una gran oportunidad para que niños y adolescentes 
puedan practicar de manera conjunta un deporte tan apasionante 
como el baloncesto, tanto a pie como en silla. 

En 2022, llegamos a la 13ª temporada consecutiva de colaboración en 
las escuelas sociodeportivas adaptadas e inclusivas de la Fundación 
Real Madrid de fútbol y baloncesto. Atendiendo a 540 alumnos desde 
el inicio del proyecto, esta temporada con 7 escuelas adaptadas e 
inclusivas de fútbol para 143 beneficiarios.
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4   
CAMPEONATOS DE ESPAÑA INCLUSIVOS  
EN EDAD ESCOLAR

Desde 2018 la Fundación Sanitas promueve el deporte inclusivo 
también en los campeonatos escolares del Consejo Superior de 
Deportes mediante la celebración de diferentes competiciones 
inclusivas. Cabe destacar que estas competiciones cuentan con 
las mismas consideraciones que las pruebas convencionales y las 
pruebas deportivas de personas con discapacidad.

En 2022 se realizaron 9 campeonatos inclusivos de: atletismo en 
pista, bádminton, baloncesto en silla, campo a través, judo, natación, 
rugby, tenis de mesa y triatlón con un total de 574 participantes en 
todas las competiciones, con deportistas con y sin discapacidad. 

Por lo que desde el inicio de las competiciones se han disputado 37 
Campeonatos inclusivos en los que han participado 1.565 deportistas.
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5  

II CAMPEONATO DE 
ESPAÑA DE TENIS 
DE MESA INCLUSIVO 
ABSOLUTO

Continuando el legado de los I 
Juegos Inclusivos y poniendo 
en práctica el reglamento 
inclusivo que se había creado 
para la competición. La Real 
Federación Española de Tenis 
de Mesa y Fundación Sanitas 
celebraron el II Torneo de Tenis 
de mesa inclusivo absoluto, en 
el que deportistas nacionales 
e internacionales del más alto 
nivel, algunos de ellos olímpicos 
y paralímpicos, compitieron por 
equipos en Getafe (Madrid) en el 
mes de septiembre. Se demostró 
así el impulso que supusieron los 
Juegos Inclusivos para que las 
federaciones deportivas añadan 
la inclusión a sus circuitos de 
competiciones.
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6   
I CIRCUITO NACIONAL DE BÁDMINTON INCLUSIVO 
ABSOLUTO

Se celebró en mayo en Madrid y fue organizado por la Federación 
Española de Bádminton en colaboración con Fundación Sanitas. 
Supone un hito histórico de nuestro deporte, porque por primera 
vez una competición inclusiva de bádminton con deportistas del más 
alto nivel es oficial y organizada dentro del Campeonato de España 
Absoluto y de Parabádminton como cualquier otra del calendario de 
la FESBA.

En esta ocasión 8 de los mejores jugadores de España competieron 
de manera conjunta por primera vez, y, además de manera oficial. 
La competición nace del empuje de la Federación Española 
de Bádminton y de Fundación Sanitas como resultado de los I 
Juegos Inclusivos, ya que se utilizaron los mismos reglamentos. La 
competición tuvo lugar en Madrid, en formato de semifinales y final 
y de dobles mixtos inclusivos. Cada pareja estuvo formada por un 
jugador con discapacidad y otro sin discapacidad y, además, uno era 
masculino y otro femenino con el mismo formato de competición 
que se utilizó en los I Juegos Inclusivos.
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7  

I CAMPEONATO DE 
ESPAÑA INCLUSIVO DE 
TRIATLÓN EN CATEGORÍA 
ÉLITE

Se disputó en el Puerto de 
Cartagena (Murcia) en octubre. 
La Federación Española de 
Triatlón junto con Fundación 
Sanitas han avanzado en 
el camino de la inclusión al 
incorporar por primera vez una 
competición nacional absoluta 
inclusiva a su calendario ProTour 
FETRI, la máxima competición 
y reunión anual de triatletas 
y paratriatletas. Para esta 
primera edición, las figuras más 
destacadas del triatlón y del 
paratriatlón a nivel nacional, 
compitieron por parejas 
formadas por deportistas con y 
sin discapacidad. El formato de 
carrera fue un triatlón con equipos 
de dos en los que un triatleta y 
un paratriatleta aportaron en 
cada segmento y momento de 
la prueba sus mejores virtudes 
complementándose.
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Ganadora MIR

Trinidad Montero Vílchez

Especialista en Dermatología médico-
quirúrgica y venereología del Hospital 

Universitario Virgen de las Nieves

Ganadora EIR

Elena Martínez de la Hidalga Rodríguez

Especialista en Enfermería Pediátrica 
del Hospital Universitario de 

Fuenlabrada

Accésit 1 MIR

Víctor García Bustos

Especialista en Medicina Interna del 
Hospital Universitario y Politécnico La Fe

Accésit 1 EIR

Oliver Gil Jorge

Especialista en Enfermería Pediátrica 
del Complejo Hospitalario Universitario 

Insular Materno Infantil

Accésit 2 MIR

Felipe Alconchel Gago

Especialista en Cirugía General y 
del Aparato Digestivo del Hospital 
Clínico Universitario Virgen de la 

Arrixacafundacion

Accésit 2 EIR

Cristina Isabel Continente Bermudo 

Especialista en Enfermería Pediátrica 
del Hospital Universitario Reina Sofía
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Premios Sanitas MIR y EIR
El Premio Sanitas MIR reconoce al Médico Interno Residente que más haya destacado durante su formación especiali-
zada. Concedido desde 1996 por la Fundación Sanitas bajo los auspicios del Ministerio de Sanidad y del Ministerio de 
Universidades, y coordinado por el Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud, es el único premio de 
esta naturaleza existente en España, en el que participan más de trescientos hospitales con acreditación docente para 
la formación de residentes por vía MIR.

Los Premios Sanitas MIR son el segundo eje de acción de la Fundación Sanitas que, con la adjudicación anual de estos 
premios, continúa mostrando su compromiso y reconocimiento de la formación médica.

En 2022, para ampliar el reconocimiento a más ámbitos de la formación sanitaria, se concedieron a semejanza y con 
los mismos apoyos que los Premios Sanitas MIR, la I edición de los Premios Sanitas EIR, a la mejor Enfermera Interna 
Residente.

Ambos jurados lo integran miembros del Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud, del Ministerio de 
Universidades y del Ministerio de Sanidad que, para decidir el fallo, tienen en cuenta tanto los títulos académicos de los 
candidatos como las publicaciones científicas, los premios, el doctorado, etc.

Los ganadores de ambos premios recibieron una dotación de 15.000 euros. Los cuatro accésits se premiaron con 
4.000 euros cada uno. Además del diploma acreditativo. Así, ya son 81 médicos los premiados que desde 1996 han re-
cibido un Premio Sanitas MIR y 3 enfermeras un Premio Sanitas EIR como reconocimiento a su dedicación y excelencia 
durante la formación.

Candidatos de toda España se presentan cada año, con diversidad de especialidades médi-
cas y de enfermería y de los hospitales más prestigiosos.

 Candidatos
 Centros formativos

79

35

80

48

99

68

99

73

41

2022	  2021 2020 2019 2018

48

64

38

M
IR

M
IR

E
IR

E
IR

15
Comunidades
Autónomas

33
Especialidades

MIR

6
Especialidades

EIR
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Solidaridad en 
acción
Tras la revisión estratégica realizada por empleados en 2021 y con el 
afán de poder prestar atención sanitaria a colectivos vulnerables y en 
riesgo de exclusión, en 2022 se pone en marcha este nuevo proyecto 
de Solidaridad en Acción en colaboración con diferentes organismos 
y asociaciones.

FUNDACIÓN RECOVER

Fundación Sanitas y Fundación Recover han colaborado para mejorar 
la salud materno infantil en las zonas rurales de Camerún. Fundación 
Sanitas trabaja para acercar la salud de mayor calidad a la sociedad y 
para eso está comprometida con el cumplimiento del ODS 3 de Na-
ciones Unidas, que promueve la salud y el bienestar y establece ob-
jetivos concretos vinculados a la mejora de la salud materno infantil. 

En el caso de Camerún, la cifra de mortalidad infantil es de 84 falleci-
mientos por cada 1.000 niños nacidos, y la materna es de 596 mujeres 
por cada 100.000 partos. La gran mayoría de estas muertes podría 
prevenirse a través de un adecuado seguimiento durante los meses 
de embarazo, así como durante el parto y primeros meses de vida del 
bebé. Es por ello que, a través de este acuerdo, se ha ayudado a más 
de 1.100 mujeres de tres localidades a mantener un correcto control 
de su embarazo, ofreciéndoles acceso a pruebas prenatales, así como 
información y formación acerca de tratamientos o prácticas recomen-
dadas durante los meses de gestación, con el objetivo de mejorar su 
calidad de vida y la de los bebés.
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FUNDACIÓN ALENTIA
Fundación Sanitas ha colabora-
do en el proyecto “Aprendiendo 
a ser mayor” 2022 de Fundación 
Alentia, que busca la promoción 
del bienestar emocional, social y 
educativo de más de 80 jóvenes 
tutelados y extutelados por la 
Comunidad de Madrid, durante 
su proceso de transición a la vida 
adulta. 

Con motivo de este acuerdo, 
que comenzó en junio de 2022, 
Fundación Sanitas ha donado 
un total de 10.000 euros que se 
han destinado a la obtención de 
los medios materiales y huma-
nos necesarios para proporcio-
nar ropa (uniformes), matrículas, 
ayudas para el transporte, gastos 
de educación, así como atención 
psicológica a través de los profe-
sionales de Sanitas. En concreto 
41 han sido los jóvenes que han 
recibido la ayuda por parte de 
Fundación Sanitas, 16 de ellos 
para becas de estudio y 25 para 
tratamientos de atención psico-
lógica, en los que han participa-
do 8 profesionales procedentes 
de Sanitas Hospitales y el Servi-
cio de Promoción de la Salud de 
Sanitas (SPS), que han realizado 
más de 40 sesiones.
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COMISIÓN ESPAÑOLA DE AYUDA AL REFUGIADO (CEAR)
Fundación Sanitas y la Comisión Española de Ayuda al Refugiado (CEAR) firmaron un acuerdo de cola-
boración para cuidar de forma completa de la salud de las personas refugiadas que viven en nuestro país. 
Gracias a este acuerdo, Fundación Sanitas hizo una donación de 10.000 euros para el desarrollo del pro-
grama de acompañamiento psicosocial y psicoeducativo para niños y jóvenes refugiados.

Profesionales de Sanitas Dental participaron en varias jornadas en clínicas de Madrid y Málaga para pres-
tar atención bucodental a 55 personas refugiadas que requerían tratamiento. Desde Fundación Sanitas 
queremos ayudar a que la integración de las personas refugiadas en nuestra sociedad sea efectiva y total. 
Que las personas refugiadas tengan sus necesidades sanitarias cubiertas, desde una perspectiva integral 
que abarca salud física y salud mental y bienestar emocional.
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EMERGENCIAS
Atendiendo a los acontecimientos que suceden internacionalmente y en los que tenemos capacidad de 
actuación debido a nuestra presencia como Bupa y con motivo de la guerra en Ucrania hicimos una dona-
ción especial a Cruz Roja y UNICEF para hacer llegar nuestra ayuda al pueblo ucraniano y paliar la difícil 
situación en la que se encuentran a causa de la guerra con Rusia.

© UNICEF / UN0598082

© UNICEF / UN0597997© UNICEF / UN0598140© UNICEF / UN0598182

© UNICEF / UN0599229© UNICEF / UN0599533
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Fines
Fundación Sanitas está comprometida con el Deporte Inclusivo, 
el reconocimiento a los jóvenes médicos y enfermeras internos 
residentes en España y con proveer atención sanitaria a colectivos 
vulnerables. Hace más de diez años Fundación Sanitas puso en 
marcha la Alianza Estratégica por el Deporte Inclusivo, que ha 
fomentado la práctica conjunta de deporte entre personas con y 
sin discapacidad. Desde 1996, Fundación Sanitas, en colaboración 
con el Ministerio de Universidades, el Ministerio de Sanidad y el 
Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud, premia 
con el Premio Sanitas MIR al mejor médico interno residente y con 
el Premio Sanitas EIR a la mejor enfermera interna residente que se 
encuentran en su último año de residencia en un centro formativo 
acreditado. Este galardón es un reconocimiento a la importancia y 
aportación del sistema MIR a la sociedad española. Además, con 
el afán de proveer atención sanitaria a colectivos vulnerables y en 
riesgo de exclusión, Fundación Sanitas pone en marcha el proyecto 
de Solidaridad en Acción junto a otras entidades.
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Áreas de actividad  
y beneficiarios

Áreas de actividad
Recreo y Deporte Salud  
Investigación

Tipos de actividad
Actividades, proyectos  
o programas propios 
Ayudas a terceros

Beneficiarios
Estudiantes, familias y público  
en general

Fundadores
Sanitas, S.A. de Seguros
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Información financiera

Las cuentas anuales del año 2022 de 
Fundación Sanitas y la información financiera 
están auditadas por BDO Auditores S.L.P. 
(B82387572). 

Puede consultar las cuentas anuales de  
Fundación Sanitas del año 2022 en el siguiente 
enlace: 

https://corporativo.sanitas.es/fundacion-
sanitas/sobre-la-fundacion/cuentas-anuales/

Datos de contacto

Ribera del Loira, 52 
28042 Madrid

https://corporativo.sanitas.es/fundacion-sanitas

fundacion@sanitas.es

@F_sanitas

@FundacionSanitas

@fundacionsanitas



¡Gracias!

Fundación Sanitas

C/ Ribera del Loira 52. 28042 Madrid

fundacion@sanitas.es


