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Si 2021 fue el afo del deporte inclusivo para Fundacion Sa-
nitas, este 2022 ha sido el aflo de la colaboracion. Llevamos
mas de 10 afos trabajando para lograr mejoras en materia
de inclusion social, especialmente a través de la promocion
del deporte inclusivo, pero en esta ocasion hemos querido
dar un paso mas, a través de la colaboracion con diferentes
organismos y asociaciones dedicadas de manera especial
a ayudar a colectivos vulnerables y en riesgo de exclusion.

Durante este afo, tres han sido los proyectos en los que
mas hemos puesto nuestra atencién. Por un lado, con la Co-
mision Espaiola de Ayuda al Refugiado (CEAR), a la que
hicimos una donacién para el desarrollo del programa de
acompafamiento psicosocial y psicoeducativo para nifos y
jovenes refugiados, y ayudamos a 55 personas a tener cu-
biertos sus tratamientos dentales en nuestras clinicas den-
tales. En segundo lugar, y siguiendo con el apoyo a la salud
emocional, que tan necesario ha demostrado ser, hemos
empezado a colaborar con la Fundacion Alentia y se ha
dado atencién psicoldgica y becas formativas a 41 menores
tutelados de la Comunidad de Madrid, asi como a jovenes
mayores de edad extutelados. Pero, ademas, hemos am-
pliado nuestras fronteras y, gracias a la Fundacién Recover,
ayudamos a mas de 1100 mujeres de Camerdn a mantener
un correcto control de su embarazo mediante el acceso a
pruebas prenatales, asi como informacioén y formacién, tan-
to a madres como a especialistas en la zona.

Estas colaboraciones son solo la punta del iceberg de todo
lo que desde Fundacion Sanitas ponemos en marcha cada
afo, puesto que nuestro compromiso con el ODS 3, de pro-
mocion de la salud y el bienestar, es el motor que nos mue-
ve y por el que nos esforzamos y trabajamos cada dia.

Este afo, ademas, hemos mantenido nuestro espiritu de-
portivo vy, gracias a la Noche del Deporte Inclusivo, calen-
tamos motores para el nuevo ciclo olimpico y paralimpico.
Paris 2024 es nuestro nuevo objetivo, el afo en el que ce-
lebraremos los Segundos Juegos Inclusivos, y asi lo anun-
ciamos en nuestra gala. Fue especial, ademas, porque vol-
vimos a demostrar que el deporte del futuro solo podra ser
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inclusivo y, comprobamos que los profesionales estan mas
volcados que nunca. Teresa Perales, nuestra patrona y prin-
cipal embajadora, junto a uno de los principales referentes
de la historia del atletismo a nivel internacional, Carl Lewis,
nos demostraron que el olimpismo y paralimpismo estan
cada vez mas cerca de la inclusion.

Pero todo este trabajo seria en vano si no contdsemos con el
apoyo de nuestros partners, Comité Olimpico Espaiol (COE),
Comité Paralimpico Espafol (CPE), Consejo Superior de De-
portes (CSD) y, sobre todo, de las federaciones deportivas y de
la discapacidad, que son las que realmente promueven la inclu-
sidn a pie de pista. Gracias a su trabajo en 2022, se celebrd la
segunda edicion del Campeonato de Esparia de Tenis de mesa
Inclusivo Absoluto, ademas de dos nuevos campeonatos inclu-
sivos absolutos de badminton vy triatléon. Y este es un hito fun-
damental que nos llena de especial orgullo, puesto que supone
la demostracion de que las competiciones oficiales realmente
se estan abriendo a la igualdad y la inclusion. Los propios de-
portistas son conscientes de esta necesidad, de que hay que
derribar muros y diferencias, y que practicar deporte con re-
glamentos inclusivos es realmente la mejor forma de competir.

Y para terminar el aio, dimos un paso mas en la igualdad en
otro de nuestros principales campos, los premios MIR y EIR.
Llevamos mas de un cuarto de siglo otorgando premios al
mejor Médico Interno Residente, pero si algo hemos apren-
dido en los ultimos afos es que el sector sanitario debe su
éxito al trabajo en equipo, por este motivo celebramos la
primera edicidon de los premios a la mejor Enfermera Inter-
na Residente, porque los vy las profesionales de enfermeria
también demuestran dia a dia su compromiso con los pa-
cientes, con el cuidado y con la excelencia en la asistencia
sanitaria.

El 2023 nos abre un nuevo abanico de posibilidad que esta-
mos dispuestos a exprimir. Colaborar, ayudar, donar, parti-
cipar vy, sobre todo, mejorar y evolucionar son los objetivos
gue nos marcamos para los proximos doce meses.

Inaki Peralta
Presidente de Fundacién Sanitas
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Origen, mision, vision

Fundacion Sanitas es una fundacion corporativa, de caracter permanente y sin animo de lucro, que tiene
plena personalidad juridica y de obrar, promovida por Sanitas, Sociedad Andnima de Seguros. El objeto
de la Fundacién se concreta en los fines fundacionales y de interés general establecidos en sus Estatutos
y, en particular, promover la investigacion y la docencia médica sanitaria en su mas amplio concepto,
estando exenta de todo fin lucrativo, para lo que desarrolla las actividades previstas en el articulo 8 de

sus Estatutos.

Mision Vision
Fundacion Sanitas Fundacién Sanitas se
trabaja para: propone como objetivos:

Una sociedad inclusiva

Una sociedad con acceso
igualitario al deporte

Una sociedad que

Promover la salud y la
transformacion social a
través de la investigacion
y la formacion

Apoyar la integracién persigue
social de las personas con el bienestar de las Fundacion
discapacidad a través del personas |eanas
deporte y la educacion MIREIR
. o= Ly ==
Fomentar el :

reconocimiento
de la docencia médica
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Organo de gobierno

El actual Patronato de Fundacion Sanitas estd formado por directivos de nuestra compafia y por impor-
tantes personalidades del mundo empresarial y deportivo de nuestro pais.

Patronato

Ifaki Peralta
Presidente

José Ramén
Alvarez-Rendueles

Ex-presidente de Sanitas

Emilio Butragueio
Director de Relaciones
Institucionales

del Real Madrid CF

Pablo Juantegui
Ex-presidente
de Telepizza

Teresa Perales
Nadadora y medallista
paralimpica

Pilar Villaescusa
Chief Financial Officer
(CFO) de Sanitas

Alejandro Beltran
Socio Director de
McKinsey & Company

y Presidente de la Firma
en Espana

Alberto Duran
Presidente de ILUNION

Isabel Linares

Directora del Observatorio
para la Transformacion

del Sector Publico
ESADE-PwC

Ine Snater

Chief Transformation
& Strategy Officer de
Sanitas y Bupa Europe
& LatinAmerica

Jesls Bonilla
Director General
de Sanitas Dental

Elena Juarez

Chief People Officer de
Sanitas y de Bupa Europe
& LatinAmerica

Alfonso Moreno
Catedratico Emérito de
Farmacologia, Universidad
Complutense de Madrid

José Francisco Tomas*
Director general de Sanitas
Hospitales, PPP’s y nuevos
servicios

y Bupa Europe *Con posterioridad a 31 de diciembre de 2022, José Francisco Tomas ha dejado este Patronato y se han
& LatinAmerica incorporado como nuevos patronos Susana Quintanilla, directora general de Sanitas Hospitales y Bupa Perd, y

Javier Ibanez, director general de Sanitas Seguros.
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Equipo Fundacidén Sanitas

Yolanda Erburu Mario Pérez Maria Sanz

Directora general e, [ Responsable Técnico de
de Fundacidn Sanitas N de Fundacion Sanitas "7 Fundacion Sanitas
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Programas de
Fundacion Sanitas

Fundacién Sanitas es una fundacién nacida en 1996. Actualmente sus proyectos estdn enfocados en tres ambitos:
en la promocidn e impulso del deporte inclusivo, en el reconocimiento del sistema de formacién sanitaria MIR y EIR
y en la ayuda a colectivos vulnerables.

Desde su creaciéon, Fundacion Sanitas, en colaboracidon con el Ministerio de Sanidad, el Ministerio de Universidades y
el Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud, reconoce a los mejores médicos internos residentes
a través de sus Premios Sanitas MIR. Asi, cada aflo, Fundacién Sanitas premia al mejor médico interno residente por
su esfuerzo, compromiso y labor. De manera anual los Premios Sanitas MIR reconocen la importancia y aportacion
del sistema MIR a la formaciéon médica en nuestro pais. En estos 26 aflos Fundaciéon Sanitas ha reconocido a un
total de 81 médicos que han demostrado un excelente compromiso médico. Con la ambicién de ampliar el reco-
nocimiento a mas ramas de la formacién Sanitaria, a semejanza del Premio Sanitas MIR y con los mismos apoyos
del Ministerio de Sanidad, el Ministerio de Universidades y el Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de
la Salud, en 2022 se celebrd la primera edicién del Premio Sanitas EIR, que reconoce a la mejor Enfermera Interna
Residente que haya finalizado su formaciéon por esta via. En esta primera edicidn se reconocié a 3 enfermeras que
destacaron por su atencidn a los pacientes.

Por otro lado, Fundacion Sanitas promueve la inclusion social a través de la practica deportiva con su proyecto De-
porte Inclusivo. Mediante la practica deportiva conjunta entre personas con y sin discapacidad contribuye a ofrecer
las mismas oportunidades deportivas e igualitarias a todos. De este modo, se consigue disfrutar de un ocio com-
partido, mejorar la salud y la calidad de vida de quienes lo practican. En 2022 como legado de los | Juegos Inclusi-
vos se desarrollaron Campeonatos Inclusivos Nacionales de tenis de mesa en su segunda ediciéon, de badminton y
triatlén por primera vez. Ademas, celebramos la Noche del Deporte Inclusivo con unos embajadores de lujo como
Carl Lewis y Teresa Perales. Un evento donde reconocimos a los primeros ganadores de los campeonatos naciona-
les inclusivos, a las federaciones deportivas y de la discapacidad que impulsaron los Juegos Inclusivos y tuvimos
exhibiciones en directo de: judo, tenis de mesa y baloncesto en silla inclusivos con grandes deportistas.

Ampliamos el ambito de accién con un nuevo proyecto de Solidaridad en Accidén para el apoyo a colectivos vul-
nerables por el que colaboramos con Fundacion Alentia dando apoyo psicoldgico y becas formativas a menores
tutelados y adultos ex tutelados de la Comunidad de Madrid, con Fundacién Recover desarrollamos un proyecto
de salud materno infantil en zonas rurales de Camerun y con la Comision Espafiola de Ayuda al Refugiado (CEAR)
realizamos revisiones dentales a refugiados en nuestros centros y apoyamos el programa de acompanamiento psi-
cosocial y psicoeducativo para nifos y jovenes refugiados. También con motivo de la guerra en Ucrania hicimos una
donacioén especial a Cruz Roja y UNICEF.




Deporte inclusivo

Creemos firmemente que el deporte inclusivo puede ser una gran
herramienta de unidn con la que conseguir una sociedad mas justa e
igualitaria. Por ello, Fundacién Sanitas lidera desde hace mas de 10
afos iniciativas para dar traccion al deporte inclusivo en colabora-
cién con importantes instituciones y organismos.

Este afno hemos seguido fieles a nuestro lema, el deporte del futuro
serd inclusivo o no serd y en consecuencia hemos celebrado la No-
che del Deporte Inclusivo, donde anunciamos nuestros planes para
el préximo ciclo olimpico y paralimpico de Paris 2024, afio en el que
celebraremos los Segundos Juegos Inclusivos. Seran posibles gracias
al gran apoyo de los miembros de la Alianza por el Deporte Inclusivo,
en especial de nuestros partners, Comité Olimpico Espafiol (COE),
Comité Paralimpico Espafol (CPE), Consejo Superior de Deportes
(CSD) y, sobre todo, de las federaciones deportivas y de la discapaci-
dad, que siguiendo la nueva ley del deporte que reconoce el deporte
inclusivo, son las que realmente promueven la inclusiéon con sus com-
peticiones y entre sus deportistas.

Gracias al trabajo de las federaciones en 2022 se celebraron, ade-
mas, dos nuevos campeonatos inclusivos absolutos, de badminton y
triatlén, que suponen un hito en la historia y que demuestra que las
competiciones oficiales inclusivas son una realidad.

La Catedra ‘Fundacion Sanitas’ de Estudios
sobre Deporte Inclusivo

La Catedra “Fundacidén Sanitas” de Estudios sobre Deporte Inclusivo
es una iniciativa conjunta de la Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte - INEF, de la Universidad Politécnica de Madrid
y de Fundacién Sanitas, cuyo objetivo es fomentar la iniciacidon y la
promocion deportiva en personas con discapacidad a través de con-
textos inclusivos. Universidad y Fundacion tratan de extender a las
personas con discapacidad los beneficios del deporte.




La Catedra ‘Fundacién Sanitas’
de Estudios sobre Deporte In-
clusivo es el referente en la in-
vestigaciéon y conocimiento de
la inclusién y la discapacidad en
la practica deportiva.

Ademas, se dedica a difundir los
beneficios de las actividades de-
portivas. En abril de 2017, Fun-
dacioén Sanitas y la Universidad
Politécnica de Madrid firmaron
un acuerdo para la creaciéon de la
Catedra “Fundacidén Sanitas” de
Estudios sobre Deporte Inclusivo
con el fin de continuar con la co-
laboracion entre ambas institu-
ciones y elevar el compromiso a
un nivel superior.

Actualmente, la Catedra ‘Fun-
dacidén Sanitas’ de Estudios so-
bre sobre Deporte Inclusivo es
la instituciéon de referencia de
deporte inclusivo a nivel nacio-
nal e internacional gracias a la
investigacién y esfuerzo forma-
tivo de todos sus profesionales.

Ademas, la Catedra “Fundacion
Sanitas” de Estudios sobre De-
porte Inclusivo combina su labor
de investigacion con diferentes
acciones formativas a nivel na-
cional e internacional.
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Por otra parte, la Catedra “Fundacién Sanitas” de Estudios sobre Deporte Inclusivo cred en 2012 el pro-
grama “Deporte Inclusivo en la Escuela (DIE)”, un programa pionero centrado en la promocién y ense-
fanza del deporte inclusivo en las aulas

El curso 2022-2023 también ha sido un aifo de buenos datos para la Catedra “Fundacién Sanitas” de
Estudios sobre Deporte Inclusivo:

3 El programa DIE se ha seguido desarrollando en 40 centros de la Comunidad de Madrid, en Extrema-
dura 10 centros y en Ibiza en 10 centros. Ya son desde sus inicios 46.072 los alumnos de 337 colegios y
1132 profesores los que se han sumado al proyecto de la practica de deporte inclusivo en sus centros
educativos. A todo ello se le suman dos proyectos piloto DIE en Almeria y en Navarra con 10 centros
cada uno.

3 Se han desarrollado 4 actividades de investigacion y 10 publicaciones.
¥ Se han impartido 43 formaciones a 1.588 asistentes.
? Se han llevado a cabo 21 actividades con 2.889 asistentes.

3 En la Xl semana del Deporte Inclusivo del 25 al 28 de octubre se celebrd el 102 aniversario del progra-
ma DIE vy se repasaron sus grandes afios de trayectoria. Participaron 450 personas y se practicaron 8
deportes: Futbol 5 (ciegos), Futbol 7 (PC), Atletismo ciegos, Atletismo PC, Goalball, Voleibol sentado,
Badminton y Boccia, todos en versiéon inclusiva. Se impartieron talleres practicos de: Tchoukball inclu-
sivo, Voleibol inclusivo, y judo TEA inclusivo, en los que participaron 50 personas.

-

Fundacidén
Sanitas




ALIANZA ESTRATEGICA

Con el fin de dar un cambio
significativo en el paradigma
de la discapacidad y en el
mundo del deporte, se crea
en 2010 la Alianza Estratégica
por el Deporte Inclusivo. Desde
entonces, la Alianza promueve
una practica deportiva inclusiva
para que todos podamos
disfrutar juntos de los beneficios
del ejercicio fisico y la practica
deportiva.

Ademas, se complementa la
creacion de la Alianza con la
redacciéon y publicacion del
‘Manifiesto por el Deporte
Inclusivo’, una hoja de ruta y
de trabajo con la que conseguir
una sociedad mas igualitaria vy
un deporte totalmente inclusivo.
La colaboraciéon, ayuda y accidn
de los socios de la Alianza
resulta clave para conseguir
los objetivos propuestos en el
Manifiesto. Asi, es en 2019 y
durante el décimo aniversario de
la Semana del Deporte Inclusivo,
se ratificd el Manifiesto por
el Deporte Inclusivo que sus
miembros firmaron.
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Los diez puntos del manifiesto por el deporte inclusivo son:

Todas las personas con
discapacidad tienen
derecho a una educacién
fisica adecuada, a la
practica deportiva, la salud,
el bienestar fisico y mental,
la integracion, el ocio y las
posibilidades profesionales
que ofrece el deporte.

Los nifos y niflas con
discapacidad tendran una
adecuada educacion fisica
desde las edades mas
tempranas.

Los nifos y niflas con
discapacidad tendran
acceso a la practica

del deporte junto con
otros nifos y nifias sin
discapacidad, y mejorar asi
su salud y condicién fisica,
ademas de su calidad de
vida e integracioén social.

Los colegios y centros
educativos dispondran

de profesores formados e
instalaciones adaptadas
para la ensefanza y
practica inclusiva del
deporte de los alumnos con
y sin discapacidad.

Las ciudades dispondran
de instalaciones deportivas
adaptadas y accesibles
para la practica conjunta de
deporte.

Las federaciones

deportivas haran sus
mejores esfuerzos para
adaptar sus reglamentos

y competiciones para
permitir la practica inclusiva
de deporte.

Se crearan competiciones
inclusivas en todas las
categorias, empezando
desde las edades mas
tempranas.

El deporte inclusivo estara
presente en los medios de
comunicacion social y las
redes sociales.

Las administraciones
publicas normalizaran e
impulsaran la practica del
deporte inclusivo.

Se promovera que el
parlamento espaiol
respalde el deporte
inclusivo en sus diversas
iniciativas legislativas.
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Durante el ailo 2022, Fundacion Sanitas llevé a cabo diferentes actividades
y acciones para impulsar'y fomentar el deporte-inclusivo llevandolo al mas
= ‘alto nivel deportivo: . y -

1
NOCHE DEL DEPORTE INCLUSIVO

En 2022, celebramos la Noche del Deporte Inclusivo con dos embajadores de leyenda, la nadadora
paralimpica Teresa Perales y el atleta olimpico Carl Lewis que representan con su gran trayectoria los
valores del deporte. En este evento premiamos a los ganadores de los primeros Campeonatos Inclusivos
Nacionales, pioneros en competir al mas alto nivel de forma inclusiva, reconocimos a las federaciones
deportivas y de la discapacidad por todo su esfuerzo y trabajo en impulsar el deporte inclusivo desde su
ambito de actuacion y disfrutamos de exhibiciones de baloncesto en silla, judo y tenis de mesa inclusivo
con grandes deportistas olimpicos y paralimpicos.

Al final de la noche pusimos el broche de oro anunciando junto al Comité Olimpico Espafol, Comité
Paralimpico Espainol y el Consejo Superior de Deportes, los || Juegos Inclusivos que tendrdn lugar en 2024
tras los juegos Olimpicos y Paralimpicos de Paris en las instalaciones del Centro de Alto Rendimiento de
Madrid.

R XS

INCLUSIVO
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2
DEPORTE INCLUSIVO EN LA ESCUELA

El programa “Deporte Inclusivo en la Escuela” (DIE) es un programa educativo que tiene como objetivos:

¥ Promover la practica deportiva inclusiva en los centros educativos
¥ Dar a conocer los diferentes deportes adaptados y paralimpicos mediante una metodologia inclusiva
¥ Concienciar sobre la situacion de las personas con discapacidad en la practica deportiva

El DIE se compone de una serie de actividades y recursos didacticos, principalmente dirigidos al
alumnado de 52 y 62 de Educacidon Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, asi como a
su profesorado de Educacion Fisica.

Busca la participacion activa de personas con discapacidad en las actividades deportivas desde un
planteamiento educativo e inclusivo y en un ambiente motivador y ameno.

Este programa se lleva a cabo a través de la Catedra Fundacion Sanitas de Estudios sobre Deporte
Inclusivo y cuenta con la colaboracion del Comité Paralimpico Espafiol, de la Comunidad de Madrid, de la
Fundaciéon Jévenes y Deporte de Extremadura y el Consell de Ibiza.
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CAMPUS INCLUSIVO Y ADAPTADO DE FUTBOL
Y BALONCESTO DEL REAL MADRID

Cada verano desde 2009, la Fundaciéon Real Madrid, en colaboracion
con Fundacién Sanitas, organiza un campus de baloncesto dirigido
a chicos y chicas de entre 10 y 17 aflos, con y sin discapacidad. Este
campus supone una gran oportunidad para que nifos y adolescentes
puedan practicar de manera conjunta un deporte tan apasionante
como el baloncesto, tanto a pie como en silla.

En 2022, llegamos a la 132 temporada consecutiva de colaboraciéon en
las escuelas sociodeportivas adaptadas e inclusivas de la Fundacion
Real Madrid de futbol y baloncesto. Atendiendo a 540 alumnos desde
el inicio del proyecto, esta temporada con 7 escuelas adaptadas e
inclusivas de futbol para 143 beneficiarios.




4

CAMPEONATOS DE ESPANA INCLUSIVOS
EN EDAD ESCOLAR

Desde 2018 la Fundacién Sanitas promueve el deporte inclusivo
también en los campeonatos escolares del Consejo Superior de
Deportes mediante la celebraciéon de diferentes competiciones
inclusivas. Cabe destacar que estas competiciones cuentan con
las mismas consideraciones que las pruebas convencionales y las
pruebas deportivas de personas con discapacidad.

En 2022 se realizaron 9 campeonatos inclusivos de: atletismo en
pista, badminton, baloncesto en silla, campo a través, judo, natacioén,
rugby, tenis de mesa vy triatlén con un total de 574 participantes en
todas las competiciones, con deportistas con y sin discapacidad.

Por lo que desde el inicio de las competiciones se han disputado 37
Campeonatos inclusivos en los que han participado 1.565 deportistas.

. ntm""moot SANTANDER -
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Il CAMPEONATO DE X R sSossos = X 2%
ESPANA DE TENIS Bl Fundacién Sanitas 2 CAMPEONATO GETAFE

DE ESPANA 14/15 SEPT 2022 ‘V
DE MESA INCLUSIVO
ABSOLUTO

Continuando el legado de los |
Juegos Inclusivos y poniendo
en practica el reglamento
inclusivo que se habia creado
para la competicion. La Real
Federaciéon Espanola de Tenis
de Mesa y Fundacion Sanitas
celebraron el Il Torneo de Tenis
de mesa inclusivo absoluto, en
el que deportistas nacionales
e internacionales del mas alto
nivel, algunos de ellos olimpicos
y paralimpicos, compitieron por
equipos en Getafe (Madrid) en el
mes de septiembre. Se demostrd
asi el impulso que supusieron los
Juegos Inclusivos para que las
federaciones deportivas afladan
la inclusidon a sus circuitos de
competiciones.

TENIS DE MESA
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| CIRCUITO NACIONAL DE BADMINTON INCLUSIVO
ABSOLUTO

Se celebrd en mayo en Madrid y fue organizado por la Federacion
Espanola de Badminton en colaboracién con Fundacion Sanitas.
Supone un hito histérico de nuestro deporte, porque por primera
vez una competicion inclusiva de badminton con deportistas del mas
alto nivel es oficial y organizada dentro del Campeonato de Espafa
Absoluto y de Parabadminton como cualquier otra del calendario de
la FESBA.

En esta ocasidn 8 de los mejores jugadores de Espafa competieron
de manera conjunta por primera vez, y, ademas de manera oficial.
La competicion nace del empuje de la Federacion Espafnola
de Badminton y de Fundacién Sanitas como resultado de los |
Juegos Inclusivos, ya que se utilizaron los mismos reglamentos. La
competicion tuvo lugar en Madrid, en formato de semifinales y final
y de dobles mixtos inclusivos. Cada pareja estuvo formada por un
jugador con discapacidad y otro sin discapacidad y, ademas, uno era
masculino y otro femenino con el mismo formato de competicién
que se utilizé en los | Juegos Inclusivos.
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| CAMPEONATO DE
ESPANA INCLUSIVO DE
TRIATLON EN CATEGORIA
ELITE

Se disputd en el Puerto de
Cartagena (Murcia) en octubre.
La Federacion Espanola de
Triatléon junto con Fundaciéon
Sanitas han avanzado en Z

el camino de la inclusidon al “NATO DE ESPANA DE TRIATLON SPRINT
incorporar por primera vez una o
competicion nacional absoluta ; : CARTAGENA 20

inclusiva a su calendario ProTour g
FETRI, la maxima competicion
y reunién anual de triatletas
y paratriatletas. Para esta
primera edicién, las figuras mas
destacadas del triatlén y del
paratriatléon a nivel nacional,
compitieron por parejas
formadas por deportistas con y
sin discapacidad. El formato de Fundacion
carrerafueuntriatlédnconequipos Sanitas
de dos en los que un triatleta y
un paratriatleta aportaron en
cada segmento y momento de
la prueba sus mejores virtudes
complementandose.
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Ganadora MIR Accésit 2 MIR

Trinidad Montero Vilchez Victor Garcia Bustos Felipe Alconchel Gago
Especialista en Dermatologia médico- Especialista en Medicina Interna del Especialista en Cirugia General y
quirurgica y venereologia del Hospital Hospital Universitario y Politécnico La Fe del Aparato Digestivo del Hospital

Universitario Virgen de las Nieves Clinico Universitario Virgen de la

Arrixacafundacion

Ganadora EIR Accésit 1EIR Accésit 2 EIR

Elena Martinez de la Hidalga Rodriguez Oliver Gil Jorge Cristina Isabel Continente Bermudo

Especialista en Enfermeria Pediatrica Especialista en Enfermeria Pediatrica Especialista en Enfermeria Pediatrica

del Hospital Universitario de del Complejo Hospitalario Universitario del Hospital Universitario Reina Soffa
Fuenlabrada Insular Materno Infantil



Memoria de Actividades 2022

Premios Sanitas MIR y EIR

El Premio Sanitas MIR reconoce al Médico Interno Residente que mas haya destacado durante su formacion especiali-
zada. Concedido desde 1996 por la Fundaciéon Sanitas bajo los auspicios del Ministerio de Sanidad y del Ministerio de
Universidades, y coordinado por el Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud, es el Unico premio de
esta naturaleza existente en Espanfa, en el que participan mas de trescientos hospitales con acreditacion docente para
la formacion de residentes por via MIR.

Los Premios Sanitas MIR son el segundo eje de acciéon de la Fundacidn Sanitas que, con la adjudicacion anual de estos
premios, continla mostrando su compromiso y reconocimiento de la formacion médica.

En 2022, para ampliar el reconocimiento a mas dmbitos de la formacion sanitaria, se concedieron a semejanza y con
los mismos apoyos que los Premios Sanitas MIR, la | edicién de los Premios Sanitas EIR, a la mejor Enfermera Interna
Residente.

Ambos jurados lo integran miembros del Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud, del Ministerio de
Universidades y del Ministerio de Sanidad que, para decidir el fallo, tienen en cuenta tanto los titulos académicos de los
candidatos como las publicaciones cientificas, los premios, el doctorado, etc.

Los ganadores de ambos premios recibieron una dotacion de 15.000 euros. Los cuatro accésits se premiaron con
4.000 euros cada uno. Ademas del diploma acreditativo. Asi, ya son 81 médicos los premiados que desde 1996 han re-
cibido un Premio Sanitas MIR y 3 enfermeras un Premio Sanitas EIR como reconocimiento a su dedicacion y excelencia

durante la formacion.

Candidatos de toda Espaiia se presentan cada aino, con diversidad de especialidades médi-
cas y de enfermeria y de los hospitales mas prestigiosos.
M Centros formativos

Comunidades Especialidades Especialidades
i i Auténomas MIR EIR

2021 2020 2019 2018

B Candidatos
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Solidaridad en
accion

Tras la revision estratégica realizada por empleados en 2021y con el
afdn de poder prestar atencidn sanitaria a colectivos vulnerables y en
riesgo de exclusidn, en 2022 se pone en marcha este nuevo proyecto
de Solidaridad en Accidn en colaboracidn con diferentes organismos
y asociaciones.

FUNDACION RECOVER

Fundacion Sanitas y Fundacion Recover han colaborado para mejorar
la salud materno infantil en las zonas rurales de Camerun. Fundacién
Sanitas trabaja para acercar la salud de mayor calidad a la sociedad y
para eso estd comprometida con el cumplimiento del ODS 3 de Na-
ciones Unidas, que promueve la salud y el bienestar y establece ob-
jetivos concretos vinculados a la mejora de la salud materno infantil.

En el caso de Camerun, la cifra de mortalidad infantil es de 84 falleci-
mientos por cada 1.000 nifios nacidos, y la materna es de 596 mujeres
por cada 100.000 partos. La gran mayoria de estas muertes podria
prevenirse a través de un adecuado seguimiento durante los meses
de embarazo, asi como durante el parto y primeros meses de vida del
bebé. Es por ello que, a través de este acuerdo, se ha ayudado a mas
de 1100 mujeres de tres localidades a mantener un correcto control
de su embarazo, ofreciéndoles acceso a pruebas prenatales, asi como
informacion y formacidon acerca de tratamientos o practicas recomen-
dadas durante los meses de gestacion, con el objetivo de mejorar su
calidad de vida y la de los bebés.




FUNDACION ALENTIA

Fundacién Sanitas ha colabora-
do en el proyecto “Aprendiendo
a ser mayor” 2022 de Fundacion
Alentia, que busca la promocioén
del bienestar emocional, social y
educativo de mas de 80 jévenes
tutelados y extutelados por la
Comunidad de Madrid, durante
su proceso de transicién a la vida
adulta.

Con motivo de este acuerdo,
que comenzd en junio de 2022,
Fundacién Sanitas ha donado
un total de 10.000 euros que se
han destinado a la obtencién de
los medios materiales y huma-
NOS necesarios para proporcio-
nar ropa (uniformes), matriculas,
ayudas para el transporte, gastos
de educacion, asi como atencién
psicoldgica a través de los profe-
sionales de Sanitas. En concreto
41 han sido los jovenes que han
recibido la ayuda por parte de
Fundaciéon Sanitas, 16 de ellos
para becas de estudio y 25 para
tratamientos de atencién psico-
I6gica, en los que han participa-
do 8 profesionales procedentes
de Sanitas Hospitales y el Servi-
cio de Promocién de la Salud de
Sanitas (SPS), que han realizado
mas de 40 sesiones.
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COMISION ESPANOLA DE AYUDA AL REFUGIADO (CEAR)

Fundacién Sanitas y la Comisidon Espafiola de Ayuda al Refugiado (CEAR) firmaron un acuerdo de cola-
boracién para cuidar de forma completa de la salud de las personas refugiadas que viven en nuestro pais.
Gracias a este acuerdo, Fundacidn Sanitas hizo una donacién de 10.000 euros para el desarrollo del pro-
grama de acompafamiento psicosocial y psicoeducativo para nifios y jovenes refugiados.

Profesionales de Sanitas Dental participaron en varias jornadas en clinicas de Madrid y Malaga para pres-
tar atencion bucodental a 55 personas refugiadas que requerian tratamiento. Desde Fundacién Sanitas
gueremos ayudar a que la integracion de las personas refugiadas en nuestra sociedad sea efectiva y total.
Que las personas refugiadas tengan sus necesidades sanitarias cubiertas, desde una perspectiva integral
que abarca salud fisica y salud mental y bienestar emocional.

Sanitas

Clinica Dental
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EMERGENCIAS

Atendiendo a los acontecimientos que suceden internacionalmente y en los que tenemos capacidad de
actuacion debido a nuestra presencia como Bupa y con motivo de la guerra en Ucrania hicimos una dona-
cion especial a Cruz Roja y UNICEF para hacer llegar nuestra ayuda al pueblo ucraniano y paliar la dificil
situacion en la que se encuentran a causa de la guerra con Rusia.

© UNICEF / UN0599229
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Registro, nimero de registro y
numero de identificacion fiscal

FUNDACION SANITAS

Ribera del Loira, 52
https://corporativo.sanitas.es/fundacion-sanitas
fundacion@sanitas.es

Ao de constitucion: 1996

Protectorado: Ministerio de Cultura y Deporte -
Secretaria General Técnica - Protectorado Unico
de Fundaciones Estatales

Presidente: Inaki Peralta Gracia
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Las cuentas anuales del ano 2022 de
Fundacion Sanitas y la informacion financiera
estdn auditadas por BDO Auditores S.L.P.
(B82387572).

Puede consultar las cuentas anuales de
Fundacién Sanitas del ano 2022 en el siguiente
enlace:

https://corporativo.sanitas.es/fundacion-
sanitas/sobre-la-fundacion/cuentas-anuales/

Ribera del Loira, 52
28042 Madrid

https://corporativo.sanitas.es/fundacion-sanitas
BN fundacion@sanitas.es

E’] @F_sanitas

m @FundacionSanitas

@fundacionsanitas
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