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Reglamento Rugby XV Inclusivo

INTRODUCCION

Cada participante siguiendo la ficha de valoracién funcional tendra asignado un Grupo
segun su capacidad funcional. Para determinar el grupo funcional de cada jugador con o
sin discapacidad, se recomienda la realizacion de la evaluacién inicial que indique el nivel
fisico y cognitivo (en relacion con la practica deportiva) de cada deportista de cara a
garantizar que se cumplen los principios de inclusidon basicos de seguridad en el juego,
participacion plena y disfrute de todos los deportistas.

ADAPTACIONES DEL REGLAMENTO POR GRUPOS

Deportistas con limitaciones motrices, cognitivas o conductuales que impidan
garantizar su seguridad o la seguridad de los demas deportistas en un partido
de rugby ya que son jugadores que se encuentran en momento de
GRUPO | aprendizaje y desarrollo. No se recomienda la participacion en competicidon

1 (entendiendo por competicién cualquier partido que se dispute dentro del
marco normativo del Plan Nacional de Rugby Inclusivo). Si que pueden formar
parte de los equipos y participar en los entrenamientos.

Deportistas con bajo nivel funcional y sin autonomia total en el juego, que
GRUPO | requieren adaptaciones en el reglamento para garantizar su seguridad y
2 disfrute.

Deportistas con afectacion motriz o cognitiva leve-moderada que puede
GRUPO | requerir apoyo en momentos puntuales durante el juego, y que necesitan
3 ciertas adaptaciones en el reglamento para garantizar su seguridad y disfrute.

Deportistas que posean un nivel de competencia fisica, cognitiva, emocional
GRUPO | y deportiva lo suficientemente alto como para practicar el rugby sin
4 modificacion del reglamento correspondiente.

Consideraciones previas.

El concepto ' jugador! vulnerable' significa deportistas de grupo 2 (identificados con cascos rojos) o

La identificacidn visual con cascos rojos o sera
obligatoria para todos los partidos disputados bajo el marco del Plan Nacional de Rugby Inclusivo. Esta
division se aplica a jugadores con vy sin discapacidad intelectual ya que la vulnerabilidad puede ser
fisica, cognitiva o pueden concurrir ambas a la vez (bajo el principio de seguridad del Plan Nacional de
Rugby Inclusivo).

1Siguiendo lo estipulado en la RAE http://lema.rae.es/dpd/srv/search?id=Tr5x8MFOuD6DVTIDBg usamos el masculino como genérico para
referirnos tanto a jugadoras como a jugadores, ya que los equipos inclusivos pueden ser mixtos en todos los grupos de edad. Hacemos
distincidn especifica en algunos casos donde el contexto pueda llevar a confusién.
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Reglamento Rugby XV Inclusivo

Las adaptaciones del reglamento hacen referencia a los grupos 2 y =. Dado que no se recomienda la
participacién de deportistas del grupo 1 en competicion (ver documento Plan Nacional Rugby Inclusivo
para su definicidn), tampoco se contemplan en las adaptaciones. En caso de acuerdo entre equipos
para jugar con deportistas del grupo 1, se aplicarian las mismas adaptaciones que en el grupo 2.

Los partidos se disputaran con las adaptaciones del equipo con el grupo mas vulnerable; es decir, si el
equipo ALFA participa con jugadores del y grupo 4, y el equipo BETA participa con jugadores
de los grupos 2, 2 y 4, el partido entre ALFA y BETA se jugara con las adaptaciones correspondientes al
grupo 2.

Asi mismo no se establecen adaptaciones para los jugadores del grupo 4, ya que estos estan
capacitados para jugar sin ninguna adaptacién del reglamento. Los equipos inclusivos (bajo el principio
de participacion pena del Plan Nacional de Rugby Inclusivo) no pueden estar compuestos Unicamente
por jugadores del grupo 4 por tanto siempre habra alguna adaptacion en los partidos.
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Reglamento Rugby XV Inclusivo

REGLAMENTO DE JUEGO CON JUGADORES GRUPO 2
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Las Reglas de Juego se aplican en los partidos de Rugby Inclusivo bajo las siguientes
variaciones:

DERECHOS Y DEBERES DEL JUGADOR

Modlificar
Si un jugador atacante bate a un jugador del Grupo 2, debe buscar un pase. Sancion:
Golpe Franco.

Modlificar

Un jugador atacante sera responsable de controlar su nivel de fuerza al entrar en
contacto con un jugador de Grupo 2.

Sancion: Golpe Castigo.

Modificar
A un jugador atacante del Grupo 2 no se le podra quitar el balén de las manos.
Sancion: Golpe Franco.

Modificar

Los jugadores no pueden competir o ponerse en contacto con un jugador del Grupo 2
que intenta recuperar un balén del suelo.

Sancion: Golpe Castigo.

Modificar
Si un jugador del Grupo 2 intenta placar al Portador del balén, este debe pasar

inmediatamente el balon.
Sancion: Golpe Franco.

REGLA 4: VESTIMENTA DE LOS JUGADORES

Para los deportistas del Grupo 2 es Obligatorio el Casco color Rojo.

REGLA 8: PUNTOS
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Modificar
(b) Si un jugador del Grupo 2 toma la conversién, puede tomarla desde cualquier lugar
alo largo de la linea de ensayo.

REGLA 9: JUEGO SUCIO

Modificar

Un jugador no debe elevar en un placaje a un oponente del Grupo 2,
independientemente de que deje caer al jugador o de como caiga.

Sancion: Golpe de Castigo y Tarjeta Amarilla.

Sancion: Golpe de Castigo y Tarjeta Roja (Si cae peligrosamente).

REGLA 11: PASE ADELANTADO

Anadir

Si un jugador del Grupo 2 golpea el baldon o se le cae hacia adelante, puede recuperarla
inmediatamente. Esto se permite una vez dentro de la misma posesion. A partir de esa
vez se aplica la regla 11.6.

REGLA 12: SAQUES (DE CENTRO Y PUNTAPIES DE REINICIO)

Si el saque lo realiza un Jugador de Grupo 2 no es penalizado si no lo realiza de Bote
pronto.

Modificar

Si el balén sacado por un jugador del Grupo 2 no alcanza la linea de 10 metros se debe
otorgar un nuevo saque de centro a ese u otro jugador en el centro de la linea de centro
del campo.

REGLA 14: PLACAJE
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Modificar

Se realizara un placaje a un jugador del Grupo 2 cuando se les detenga agarrandolo
por la cintura, y se le mantenga de pie o se le lleve al suelo con una fuerza minima,
siempre placandole por la cintura.

Sancion: Golpe de Castigo.

Modificar

(c) Al llevar al suelo a un jugador del Grupo 2, el placador solo puede competir por el
baldn si también se ha ido al suelo y se ha vuelto a poner de pie.

Sancioén: Golpe Franco.

REGLA 15: RUCK

Modlificar

Un jugador del Grupo 2 no debe incorporarse al ruck, ni puede ser introducido de
manera voluntaria por un companero, debe retirarse detras de su linea de fuera de juego
inmediatamente.

Sanciodn: Golpe de Castigo.

Modificar

Cuando un jugador del Grupo 2 esta involucrado en un ruk, no se disputa y no puede
ser contra-ruckeado.

Sancioén: Golpe de Castigo.

REGLA 16: MAUL

Modificar
Una vez formado, no se puede empujar cuando un jugador del Grupo 2 esta involucrado.
Sancion: Golpe de Castigo.

REGLA 18: LATERAL Y SAQUE DE LATERAL

Modificar
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Si el Lanzador es del Grupo 2 puede ponerse a 2 metros del alineamiento dentro del
campo.

Modificar

(a) Si un jugador del Grupo 2 es levantado, los jugadores pueden competir por la
posesion de la pelota, sin contacto entre ellos.
Sancién: Golpe de Castigo.

Modificar

(b) Si se forma un Moul con un jugador del Grupo 2, sera solo para presentar el balon
y no habra empuje.
Sancién: Golpe Franco.

REGLA 19: MELE

Modlificar

Las Meles no deben disputarse cuando hay jugadores del Grupo 2, el baldn es para el
equipo que introduce.
Sancién: Puntapié de Castigo.

Modificar

(c) Siun jugador del Grupo 2 hace una salida desde la parte posterior de una Melé, se
le debe permitir alcanzar la linea de ventaja 0 5 m en cualquier direccion antes de
tomar contacto.
Sancién: Puntapié Franco.

REGLAMENTO DE JUEGO CON JUGADORES GRUPO 3

Las Reglas de Juego se aplican en los partidos de Rugby Inclusivo bajo las siguientes
variaciones:

DERECHOS Y DEBERES DEL JUGADOR
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Modificar

Un jugador atacante sera responsable de controlar su nivel de fuerza al entrar en
contacto con un jugador de Grupo 3.

Sancion: Golpe Castigo.

REGLA 4: VESTIMENTA DE LOS JUGADORES

Para los deportistas del Grupo 3 es Obligatorio el Casco color Amarillo.

REGLA 8: PUNTOS

Modlificar
(b) Si un jugador del Grupo 3 toma la conversion, debe hacerlo desde donde se anoto
el ensayo, no mas alla de las lineas de 15 metros.

REGLA 9: JUEGO SUCIO

Modificar

Un jugador no debe elevar en un placaje a un Portador de balén del Grupo 3,
independientemente de que deje caer al jugador o de como caiga.

Sancion: Golpe de Castigo y Tarjeta Amarilla.Y Tarjeta Roja (Si cae peligrosamente).

REGLA 14: PLACAJE

Modificar

Se realizara un placaje a un jugador del Grupo 3 cuando se les detenga agarrandolo
por la cintura, y se le mantenga de pie o se le lleve al suelo con una fuerza minima,
siempre placandole por la cintura.

Sancion: Golpe de Castigo.

Modificar

(c) Al llevar al suelo a un jugador del Grupo 3, el placador solo puede competir por el
baldn si también se ha ido al suelo y se ha vuelto a poner de pie.

Sancion: Golpe Franco.
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REGLA 15: RUCK

Modificar

Cuando un jugador del Grupo 3 esta involucrado en un ruck, se puede disputa, pero no
debe ser llevado al suelo desde el ruck. Los jugadores del Grupo 3 no pueden “pescar’
el balén en un ruck.

Sancion: Golpe de Castigo.

REGLA 16: MAUL

Modlificar

Una vez formado, solo se puede empujar como maximo dos metros cuando un jugador
del Grupo 3 esta involucrado.

Sancion: Golpe de Castigo.

REGLA 18: LATERAL Y SAQUE DE LATERAL

Modificar

(b) Si se forma un Moul con un jugador del Grupo 3, sera solo para presentar el balon
y no habra empuje.
Sancion: Golpe Franco.

REGLA 19: MELE

Modificar

(c) Siun jugador del Grupo 3 hace una salida desde la parte posterior de una Melé, se
le debe permitir alcanzar la linea de ventaja 0 5 m en cualquier direccion antes de
tomar contacto.
Sancioén: Puntapié Franco
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